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v [ e o Gners o

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori

ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim
bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem c¢ozebilen, elestirel diisiinen, girisimci, kararli,
iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiltlire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi
tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt
bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefli, sade ve
anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve sinif diizeylerinde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve agiklamalara, diger taraftan bittnsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yet-
kin, glincel, gecerli ve egitim 6gretim siirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve
sinirlarini belirleyen agiklamalari, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler
perspektifinde bitlnlik saglayan bir bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle st bilissel
becerilerin kullanimina yonlendiren, anlamh ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve onceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve glinliik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler ¢cevresinde bitinlesmis
bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

1.1. OGRETIM PROGRAMLARININ AMAGLARI
Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli Egiti-

minin Genel Amaglarl” ile “Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve 68retim programlariyla siirdlrilen tiim calismalar; okuldncesi, ilkogretim ve ortadgretim seviyele-
rinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okuldncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri gz dntinde bulundurularak beden-
sel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek

2. ilkokulu tamamlayan dgrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve
0z farkindalik cercevesinde, 6z gliven ve 6z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiyac duyacagi temel diizeyde
sozel, sayisal ve bilimsel akil ylritme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlihgl kazanmis, bunlari etkin bir se-
kilde kullanarak saglikh hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi
degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi'n-
de ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler
olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli
ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina donistirmis, Gretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun
iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi”’nde ve ayrica disip-
linlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel dlizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrul-
tusunda bir meslege, yiksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak
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1.2. OGRETiM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle buttinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip
bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandiriimaya ¢alisilirken degerle-
rimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki biitlinligi kuran baglanti ve ufuk islevi gor-
mektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugline ulasmis ve
yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasini
ve katki vermesini saglayan eylemsel butinliklerimizdir. Bu yoniyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde teori-pratik buttinligiindeki asli pargamizi olusturur. Gincellik icinde 6grenme 6gretme
suregleriyle kazandirmaya ¢alistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinlik-
lerin glinlin sartlari icinde gorlinlrlik kazanma arag ve platformlaridir; gliniin sartlari igcinde degisiklik goste-
rebilir yapisiyla arizidir ve bu sebeple de sirekli gozden gecirmelerle glincellenir, yenilenir.

1.2.1. DEGERLERIMIz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri geleneklerimiz ve di-
nimdiz iginde, gdvdesi ve dallari bu kdklerden beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel
insani ozelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ik-
mada eyleme ge¢cmemizi saglayan kudretin ve gliclin kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete kemige bi-
rindiren insanlarina bagl oldugu tartisma gotirmez bir gergektir. Bundan dolayi egitim sistemimiz her bir
Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari davranislarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla ha-
reket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazan-
diran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gérevidir; yeni neslin degerlerini,
aliskanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci ¢ercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim prog-
ramlari, 6grenme 0gretme ortamlari, egitim arag geregleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin
tiim unsurlari gdz 6niinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla degerlerimiz, ayri
bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak gorilmemistir. Tam aksine biitiin egitim siirecinin
nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme slirecinde hem kendi baslari-
na, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

1.2.2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler yetistirmeyi
amagclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda
ihtiya¢c duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde (TYC) belirlenmistir.

TYC’de sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve bunlar agsagidaki gibi tanimlamaktadir:
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1. OKUMA YAZMA YETKINLIGi

Bu yetkinlik, diger kisiler ile uygun ve yaratici bir yolla etkili iletisim ve baglanti kurma yetenegini ifade eder.
Bireyler, cesitli durumlarda sozIi ve yazili iletisim kurma, izleme ve kendi iletisimlerini durumun gerekliliklerine
uyarlama becerilerine sahip olmalidir.

Bu yetkinlik ayrica farkli kaynak tirlerini ayirt etme ve kullanma, bilgiyi arastirma, toplama ve isleme, aygitlari
kullanma, sozlli ve yazilh gorisleri baglama uygun olarak ikna edici bir sekilde dizenleme ve ifade etme

becerilerini de igerir.

2. BIRDEN COK DiLi KULLANMA YETKINLIGi

Bu yetkinlik, farkli dilleri iletisim igin uygun ve etkili olarak kullanma becerisini tarif eder. Dil yetkinlikleri, tarihi
boyutu ve kultlrler arasi yetkinlikleri buttinlestirmektedir. Farkh diller ve iletisim araglari arasinda gegis yapma
yetenegine dayanir. Bireyin ihtiyaclarina bagh olarak farkh dillerde, farkl yeterlilik seviyelerinde s6zIi mesajlari
anlama, sohbeti baslatma, sirdirme ve bitirme ile metinleri okuma, anlama ve yazma yeteneklerinden
olusur. Bireyler araclari uygun sekilde kullanabilmeli ve dilleri 6rglin, yaygin ve serbest olarak hayati boyunca
o0grenebilmelidir.

3. MATEMATIKSEL YETKINLIK VE BiLiM, TEKNOLOJi, MUHENDISLIKTE YETKINLiK

a. Matematiksel yetkinlik: Matematiksel yetkinlik, ginliik hayatta karsilasilan problemi ¢6zmek igin
matematiksel diisiinme tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik becerisi Gizerine insa edilen
sirece, faaliyete ve bilgiye vurgu yapilmaktadir. Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal
distinme) ve sunmanin (formiller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkli
derecelerde kullanma becerisi ve istegini icermektedir.

b. Bilimde yetkinlik: Bilimdeki yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar tGretmek amaciyla
dogal diinyanin aciklanmasina yoénelik bilgi varligi ve metodolojiden yararlanma beceri ve istegine atifta
bulunmaktadir. Teknoloji ve miihendislikteki yetkinlik, insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim, teknoloji ve muhendislikteki yetkinlik,
insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama

glclni kapsamaktadir.

4. DIJITAL YETKINLIK

Bu yetkinlik 6grenme, calisma ve topluma katilim igin dijital teknolojileri glivenli, elestirel, bilingli kullanmayi
ve bu teknolojilerle yakindan ilgilenmeyi kapsamaktadir. Bilgi ve veri okuryazarligl, iletisim ve is birligi, medya
becerileri, dijital icerik olusturma (programlama dahil), givenlik (dijital refah ve siber giivenlikle ilgili yetkinlikler

dahil), fikrf malkiyetle ilgili sorular, problem ¢dzme ve elestirel diisiinmeyi igerir.

5. KiSiSEL, SOSYAL VE OGRENMEYi OGRENME YETKINLiGi

Bu yetkinlik kendini yansitma, zaman ve bilgiyi etkin bir sekilde yonetme, baskalariyla yapici bir sekilde ¢alisma,
esnek kalma ve kendi 6grenme ve kariyerini yonetme yetenegidir. Belirsizlik ve karmasiklikla basa cikabilmeyi,
fiziksel ve duygusal refahini desteklemeyi, fiziksel ve zihinsel sagligini korumayi ve saglik bilincine sahip gelecege
yonelik bir yasam slirmeyi, kapsayici ve destekleyici ortamda ¢atismaya anlayis gosterme ve catismayi yonetme

yetenegini icerir.

6. VATANDASLIK YETKINLIGi

Bu yetkinlik sosyal, ekonomik, yasal ve politik kavram ve yapilarin yani sira kiiresel gelismeler ve stirdirulebilirlik
anlayisina dayal olarak sorumlu vatandas bilinciyle hareket etme, sivil ve sosyal hayata tam olarak katilma

yetenegidir.
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7. GiRISIMCILIK YETKINLIGI
Bu yetkinlik, firsatlar ve fikirler Gizerinde hareket etme ve bunlari baskalariicin degerlere donlstirme kapasitesi
anlamina gelir. Yaraticilik, elestirel diisinme ve problem ¢6zme, inisiyatif alma ve sebat etme, kiiltiirel, sosyal

veya finansal degeriolan projeleri planlamak ve yiriutmek icin is birligi ile calisabilme yetenegi Gzerine kuruludur.

8. KULTUREL FARKINDALIK VE iFADE YETKiNLiGi

Bu yetkinlik diistince ve anlamlarin farkh kiltirlerde, cesitli sanatsal ve diger kiltlrel formlarda nasil yaratici bir
sekilde ifade edildiginin ve aktarildiginin anlasiimasini ve saygi duyulmasini kapsamaktadir. Kendi dustinceleri
ile toplumdaki roliine ve yerine dair hislerini ¢esitli ortamlarda ve farkli yollarla anlama, gelistirme ve ifade
etme siirecine dahil olmayi icerir.

1.3. OGRETiM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Hicbir insan bir baskasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagh olarak
olgme ve degerlendirme siirecinin “herkese uygun”, “herkes icin gecerli ve standart olmasi” insanin dogasina
terstir. Bu sebeple 6lgme ve degerlendirme siirecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi
sarttir. Ogretim programlari bu agidan bir yol gstericidir. Ogretim programlarindan élgme degerlendirmeye
ait batdn unsurlari icermesini beklemek gercekgi bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde cesitlilik; bi-
rey, egitim dizeyi, ders icerigi, sosyal ortam, okul imkanlari vb. i¢c ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi
icin, 6lcme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada oncelik 6gretim programlarindan degil
O0gretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgilinlik ve yaraticilik 6gretmenlerden temel
beklentidir.

Bu bakis agisindan hareketle 6gretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina yon veren ilke-
leri asagidaki gibi 6zetlemek mimkiindiir:

1. Ol¢me ve degerlendirme galismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum saglamali, ka-

zanim ve aciklamalarin sinirlari esas alinmahdir.

2. Ogretim programi, élgme siirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve ydntemleri agisindan uygulayicilara
kesin sinirlar ¢cizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lgme ve degerlendirme arag ve yontemin-
de, gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve egitim siireci boyunca
yapilir. Olgme sonuglari tek basina degil izlenen siireglerle birlikte biitiinliik iginde ele alinir.

4. Bireysel farkhliklar gerceginden dolayi bitiin 6grencileri kapsayan, biitiin 6grenciler icin genel gecer, tek
tip bir 6lcme ve degerlendirme yénteminden s6z etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek
bir yontemle veya teknikle 6l¢tllip degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dlstnce)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” icin de verilir; dola-
yisiyla sadece bilissel lglimler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli 8lcme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalari 6gretmen ve égrencilerin
aktif katilimiyla gergeklestirilir.

7. Bireylerin 6lcme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri zamanla degi-
sebilir. Bu sebeple s6z konusu ozellikleri tek bir zamanda 6l¢mek yerine siireg icindeki degisimleri dikkate
alan 6lcimler kullanmak esastir.
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1.4. BIREYSEL GELiSiM VE OGRETiM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistiriimesi siirecinde insanin ¢ok yonlii gelisimsel 6zelliklerine dair mevcut bilimsel
bilgi ve birikim dikkate alinarak bitiin bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklasim benim-
senmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddSnemde sonlanmadigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi
ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini
dikkate alarak destekleyici dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de baslangic ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple programlar
olabildigince bunu goz 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin amaglarini ve ka-
zanimlarini gergeklestirme slirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir.

Gelisim dénemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote
yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan
soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yénelimler hem bir alandaki yeterliligi
olusturan kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de siniflar diizeyinde
derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6nlinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir bitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl gelisim
alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi diisiince gelisimini etkiler ve
disince gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde bas-
ka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkhliklara iliskin hassasiyetler gz éniinde bulundurularak yapilandirilmistir.
Kaliimsal, cevresel ve kiiltirel faktérlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar ilgi, ihtiyac ve yonlenme acisindan
da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi icindeki farkliliklari da kapsar. Birey-
ler hem baskalarindan farklilk gosterir hem de kendi icindeki 6zellikleri ile farklidir. Ornegin bir bireyin soyut
duslinme yetenegi glicll iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu siirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degiskendir. Hizin yiksek oldugu zamanlar
gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 6gretmenlerin gelisim hizinin yiiksek oldugu zaman-
larda 6grencinin durumuna daha duyarli davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik donemi kimlik edinimi icin
kritik donemdir ve egitim bu donemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri artirir ve yonetir.

1.5. SONUC

21. ylzyildaki sosyal, ekonomik, siyasi ve teknolojik gelismelere bagh olarak ihtiya¢ duyulan 6grenen nitelikle-
rine iliskin beklentiler de degismistir. Beklentilere cevap vermeye yonelik yeni dersler ihdas edilmis ve 6gretim
programlari beklentileri karsilayacak nitelikte zenginlestirilmistir.

Ogrenenler yasamlarinda basaril olabilmek icin gerekli bilgi, beceri, deger ve tutumlara sahip olmali ve hizla
Uretilen bilgi yiginlari arasindan gerekli ve dogru bilgiyi secebilmelidir. Secilen bilgileri analiz edip degerlen-
direrek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi glinlik yasamlarinda kullanabilmeleri icin temel becerileri (genel
ve alan becerileri) kazanarak yetkinlik sahibi olmalari 6nem arz etmektedir. Bu amagla, istenen yetkinliklere
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sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek nitelikte hazirlanan 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-

dan ziyade bireysel farkliliklari dikkate alan, bilgi-beceri, deger ve tutum kazandirma hedefli, sade ve anlasilir
bir yapida hazirlanmistir.

4

2.1. OGRETIM PROGRAMININ TEMEL FELSEFESi VE GENEL AMAGLARI

Spor egitimi, fiziksel aktiviteyi ve sporu daha iyi anlama, gelistirme ve uygulama sirecidir. Bu egitim slrecinin
ogrencilere katkisi, onlarin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisi-
mini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin sporu sosyal yasantilarinin icinde hayat tarzi haline getirmesine, okul disi
serbest zamanlarini kiiltlrel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur. Spor egitimi, Turk Mill
Egitiminin genel amaglari ¢cergevesinde onlarin hem distinsel hem de bedensel gelisimine destek verir.

Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi ile 6grencilerin asagida belirtilen amaglara ulasmalari beklenmektedir:
1. Milli, ahlaki, insani, kiltiirel ve sportif degerleri benimsemeleri

2. Dinyada ve Tirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmalari
3. Fiziksel etkinliklere katihm yoluyla hareket, bilgi-becerilerini gelistirmeleri

4. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini saglamalari

5. s birligi ve iletisim becerilerini gelistirmeleri

6. Teknolojik bagimlilik ve kotd aliskanliklardan kendilerini koruyarak ruhsal ve duygusal gelisimlerini des-
teklemeleri

7. Saglkli bir yasam tarzinin 6nemini kavramalari

8. Ogrenme siirecine aktif olarak katilmalari

9. Ozel egitime gereksinimi olan 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ¢alismalarda yer almalar
10. Sportif etkinliklerde liderlik yapmalari, lidere uymalari ve iyi bir izleyici olmalari

11. Seyrettigi veya katildigi yarismalari, sportif organizasyonlari yorumlama aliskanligi kazanmalari

12. Bir gruba ait olmalari, grup icinde gorev ve sorumluluk almalari

13. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltlirii edinmeleri, spora 6zgli kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilme-
leri ve bu becerileri yasantida olumlu olarak kullanabilmeleri

14. Kendilerini tanimalari ve kendilerinin sinirlarini gérmeleri

15. Baskalarinin varligini da kabul ederek onlara karsi duirtist olmalari, saygili davranmalari ve bunu aliskanlik
héaline getirmeleri

16. Turk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimalari
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2.2. OGRETIM PROGRAMININ ALANA OZGU BECERILERI

Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler asagida sunulmustur:

e Arastirma

e  Cabukluk
e Dayanikhlik
e Esneklik

e Koordinasyon

e Spor kdltirl edinme

e Tirkceyi dogru ve gilizel kullanma

2.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

e Her modiilde 6grencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda sectikleri branslara katihmlari saglanmahdir.

e Yapilan ¢alismalarda bolge, cevre, saha, malzeme, ilgi, ihtiyag ve 6grenme ortamlarinin durumu dikkate
alinmalidir.

e Bransa 0zgli iIsinma hareketleri yaptirilmali, bu hareketler aliskanlk haline getirilmeli ve ihmal edilmeme-
lidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri yapiimahdir.

e  Okul tirane ve okul sartlarina gore ziimre 6gretmenleri tarafindan kazanimlarin secilmesinde ve islenis
siralamasinda degisiklik yapilabilir.

e  Okul yonetimi tarafindan 6gretim yili basinda, saglik merkezleri ile is birligi yapilarak 6grencilerin saghk
kontrollinden gecirilmesi 6nerilmelidir.

e  Okul yonetimi, is saghgi ve glivenligi kurullariyla is birligi yapmalidir.

e Ogrenciler, spor egitimi dersinde bireysel sporlardan veya takim sporlarindan herhangi birini secmelidir.

e Programda yer alan Unite ve kazanimlarla iliskilendirilen degerlere yonelik galisma ve etkinliklere yer
verilmelidir.

e  Etkili ve anlamli 6grenmeyi saglamak amaciyla disiplinler arasi yaklasimlardan faydalaniimalidir.

e Kazanimlarin pekistirilmesi asamasinda 6grencilerin ilgi, yetenek ve ihtiyaglari géz 6nine alinarak aktif
ogrenme yontem ve teknikleri tercih edilmelidir.

e Ogrencilerin ders disindaki zamanlarinda da uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katilmalari tesvik edil-
melidir. Bu sebeple 68rencilerin cevrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlarini tanimalari ve bunlari et-
kili bir sekilde kullanmalari konusunda 6gretmenler, yonlendirici ve destekleyici olmalidir.

o (Ozel gereksinimi olan 6grencilere gére ders uygulamalarinda gerekli diizenlemeler yapilmaldir. Yetenekli
ogrenciler spor kulliplerine yonlendirilmelidir.

e Ogrenme/dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir sekilde sunulmalidir.
e Centilmence oyun ve micadele anlayisi gelistirilmelidir.
e Milll, manevi, ahlaki ve kilttirel degerlerimiz 6grencilere aktarilmali, onlarin davranislarina yansimasi

saglanmalidir.

e Kazanimlarin yapisina uygun olan 6lgme-degerlendirme, yontem ve araclari segilmelidir.

10
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2.4 UNITE, KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

Bireysel Sporlar R KAZANIM | DERS Mzl
(BS) UNITE savisi |saari |ORAN
(%)
Unite 1: BADMINTONDA TARIHSEL GELIiSIM 3 4 6
Unite 2: BADMINTONDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 3 4
BADMINTON | Unite 3: BADMINTONDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: BADMINTONDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 13 61 84
Toplam 20 72 100
Unite 1: BISIKLET SPORUNDA TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: BISIKLET SPORUNDA TANIM VE KAVRAMSAL CERGEVE 2 3 4
BIiSIKLET Unite 3: BISIKLET SPORUNDA PARKUR, MALZEME VE KURALLAR 3 4 6
Unite 4: BISIKLET SPORUNDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 3 61 84
Toplam 11 72 100
Unite 1: BOKSTA TARIHSEL GELISIM 3 3 4
Unite 2: BOKSTA TANIM VE KAVRAMSAL GERGEVE 2 4 6
BOKS Unite 3: BOKSTA SAHA (RING), MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: BOKSTA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 9 60 83
Toplam 16 72 100
Unite 1: ESKRIMDE TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: ESKRIMDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 3 4
ESKRIM Unite 3: ESKRIMDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: ESKRIMDE TEMEL DURUS, TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 3 61 84
Toplam 10 72 100
Unite 1: GURESTE TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: GURESTE TANIM VE KAVRAMSAL CERGEVE 2 3 4
GURES Unite 3: GURESTE SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: GURESTE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 7 61 84
Toplam 14 72 100
Unite 1: HALTERDE TARIHSEL GELiSiM 3 4 6
Unite 2: HALTERDE TANIM VE KAVRAMSAL GERGEVE 2 3 4
HALTER Unite 3: HALTERDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: HALTERDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 5 61 84
Toplam 12 72 100

11
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Bireysel Sporlar R KAZANIM | DERS LT
(BS) UNITE savis |saaTi OhaN
(%)
Unite 1: JUDODA TARIHSEL GELISIM 3 3 4
Unite 2: JUDODA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 4 6
JUDO Unite 3: JUDODA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: JUDODA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 11 60 83
Toplam 18 72 100
Unite 1: KARATEDE TARIHSEL GELISIM 3 3 4
Unite 2: KARATEDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 4 6
KARATE Onite 3: KARATEDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: KARATEDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 11 60 83
Toplam 18 72 100
Onite 1: KAYAK SPORUNDA TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: KAYAK SPORUNDA TANIM VE KAVRAMSAL GERCEVE 2 3 4
KAYAK Unite 3: KAYAK SPORUNDA SAHA (PiST), MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: KAYAK SPORUNDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 3 61 84
Toplam 10 72 100
Onite 1: MASA TENISINDE TARIHSEL GELISIiM 3 4 6
Unite 2: MASA TENiSINDE TANIM VE KAVRAMSAL CERGEVE 2 3 4
MASA TENISi | Unite 3: MASA TENISINDE MASA OLCUSU, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: MASA TENISINDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 11 61 84
Toplam 18 72 100
Unite 1: OKCULUKTA TARIHSEL GELIiSiM 3 3 4
Unite 2: OKCULUKTA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 4 6
OKCULUK Unite 3: OKCULUKTA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: OKCULUKTA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 5 60 83
Toplam 12 72 100
Unite 1: ORYANTIRINGDE TARIHSEL GELISIM 3 3 4
Unite 2: ORYANTIRINGDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 4 6
ORYANTIRING | Unite 3: ORYANTIRINGDE SAHA (ARAZI), MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: ORYANTIRINGDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 5 60 83
Toplam 12 72 100
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Bireysel Sporlar - KAZANIM | DERS Mozl
ES) UNITE savis |saati |OhaN
(%)
Unite 1: TEKVANDODA TARIHSEL GELISIM 3 3 4
Unite 2: TEKVANDODA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 4 6
TEKVANDO | Unite 3: TEKYANDODA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 5 7
Unite 4: TEKVANDODA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 9 60 83
Toplam 16 72 100
Unite 1: TENISTE TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: TENISTE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 3 4
TENIS Unite 3: TENISTE SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: TENISTE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 11 61 84
Toplam 18 72 100
Unite 1: YUZMEDE TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: YUZMEDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 3 4
YUZME Unite 3: YUZMEDE SAHA (HAVUZ), MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: YUZMEDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR 5 61 84
Toplam 12 72 100

13
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Takim Sporlari . KAZANIM | DERS MLra:
3 ONITE savis |saaTi |0
(%)
Unite 1: BASKETBOLDA TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: BASKETBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 2 2
Unite 3: BASKETBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: BASKETBOLDA TEMEL DURUS VE TOP TUTMA TEKNIKLERI 2 6 8
Unite 5: BASKETBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI 2 12 17
BASKETBOL [ -
Unite 6: BASKETBOLDA PAS CESITLERI 2 10 14
Unite 7: BASKETBOLDA SUT TEKNIKLERI 4 10 14
Unite 8: BASKETBOLDA OYUN SISTEMLERI 2 8 11
Unite 9: BASKETBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI 3 16 22
Toplam 22 72 100
Unite 1: FUTBOLDA TARIHSEL GELISiM 3 4 6
Unite 2: FUTBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 2 2
Unite 3: FUTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: FUTBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI 2 10 14
Unite 5: FUTBOLDA PAS CESITLERI 2 8 11
FUTBOL " . .
Unite 6: FUTBOLDA TOP KONTROL TEKNIKLERI 8 10 14
Unite 7: FUTBOLDA VURUS TEKNIKLERI 2 10 14
Unite 8: FUTBOLDA OYUN SISTEMLERI 2 10 14
Unite 9: FUTBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI 3 14 19
Toplam 26 72 100
Unite 1: HENTBOLDA TARIHSEL GELISIM 3 4 6
Unite 2: HENTBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 2 2
Unite 3: HENTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 2 2
Unite 4: HENTBOLDA TOP TUTMA TEKNIGi 2 8 11
Unite 5: HENTBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI 2 10 14
HENTBOL - ) )
Unite 6: HENTBOLDA PAS GESITLERI 2 10 14
Unite 7: HENTBOLDA ATIS TEKNIKLERI 2 12 17
Unite 8: HENTBOLDA OYUN SISTEMLERI 2 9 13
Unite 9: HENTBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI 3 15 21
Toplam 20 72 100

14
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YUZDE
Takim Sporlari - KAZANIM | DERS
s UNITE . |ORANI
(TS) SAYISI |SAATI|
(%)
Unite 1: VOLEYBOLDA TARIHSEL GELISiM 3 4 6
Unite 2: VOLEYBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE 2 2 2
Unite 3: VOLEYBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR 2 4 6
Unite 4: VOLEYBOLDA PAS CESITLERI 2 12 17
Unite 5: VOLEYBOLDA SERVIS CESITLERI 2 14 19
VOLEYBOL [ .
Unite 6: VOLEYBOLDA SMAC TEKNIGI 2 10 14
Unite 7: VOLEYBOLDA BLOK TEKNIGi 2 8 11
Unite 8: VOLEYBOLDA OYUN SISTEMLERI 2 8 11
Unite 9: VOLEYBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI 3 10 14
Toplam 20 72 100
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:

3.1. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Spor Egitimi Dersi Ogretim Program/’nin (inite yapisi sematik olarak asagida sunulmustur:

(wownna

MODUL 1: BADMINTON

Modiil Agiklamasi
Modulde ele alinacak konularin kapsamini belirler.

Badminton, iki veya dort oyuncunun raket ve kaz tliyliinden yapilan bir top ile karsilikh
olarak oynadigi bir oyundur. Kolaylikla 6grenilebilen bir spor oldugundan her yastan in-
san tarafindan rahatlikla oynanabilir. Ozellikle ebeveynlerin ¢cocuklari ile oynayabilmesi,
badmintonu tercih edilen bir spor haline getirmistir.

Amaglar: < Modiil Amaglari

. Badminton sporunun diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihsel | Module ait amaclarin
sureglerini bilmeleri verildigi alandr.

o Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilme-
leri

- )
Kazanim

Ogrenme siireci icerisinde
planlanmis ve dizenlen-
mis yasantilar yoluyla
ogrencinin kazanmasi bek-
lenen bilgi, beceri, tutum
ve degerlerdir.

AT
Modiil

\L J
\_Numarasi e N\
Unite Kazanim Agiklamasi
Numarasi Kazanimin icerik boyutuna yonelik konu sinirliliklarina,
N\ diast . ) . . .
kazanimlarin islenis sirasinda dikkat edilmesi gereken hu-
suslara, etkinlik ve islenis sirasinda kullanilabilecek yontem
Kazanim ve uygulamalara iliskin agiklamalardir.
\Numarasi N y
. Degerler Alan Becerileri
Degerler o Alan Becerileri
Saygl Spor kiiltiirt edinme

Kazanimla iliskili Kazanimla iliskili
degerler (Kazanm BS 1.1.1.-1.2.1.) (Kazanm TS 1.1.1.-1.2.1.) alan becerileri

16
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3.2. MODUL, UNITE, KAZANIM VE ACIKLAMALAR

BiREYSEL SPORLAR
MODUL 1: BADMINTON

Badminton, iki veya dort oyuncunun raket ve kaz tuylnden yapilan bir top ile karsilikli olarak oynadigi bir
oyundur. Kolaylikla égrenilebilen bir spor oldugundan her yastan insan tarafindan rahatlikla oynanabilir. Ozel-
likle ebeveynlerin ¢ocuklari ile oynayabilmesi, badmintonu tercih edilen bir spor haline getirmistir.

Dinyanin topla oynanan en hizli oyunu olan badminton, bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine yardimci
olur. Topun hizi zaman zaman 300 kilometreye ulastigindan ani karar verebilme, el-go6z koordinasyonu ve re-
aksiyon zamani bu spor dalinda 6n plandadir.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amacglara ulasmalari beklenmektedir:

o Badmintonun diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihsel stireglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Badminton ile ilgili saha oOlgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Badmintonda raket tutma, vurus teknikleri ile ilgili siregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

TURKGEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA ARASTIRMA

SPOR KULTURU
EDINME

ALAN BECERILERI

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Drive, servis, lift lob, net drop, ralli, forehand, backhand, netkill, tiy top, kort, grip,
tiebreaker (karar seti).

(BS) 1.1. BADMINTONDA TARIHSEL GELISiM

(BS) 1.1.1. Badmintonun diinyadaki gelisimini agiklar.

17
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(BS) 1.1.2. Badmintonun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 1.1.3. Tiirkiye’de badmintonun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(BS) 1.2. BADMINTONDA TANIM VE KAVRAMSAL CERGEVE
(BS) 1.2.1. Badmintonu tanimlar.

(BS) 1.2.2. Badminton ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 1.3. BADMINTONDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 1.3.1. Badmintonda saha olglilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 1.3.2. Badmintonda oyun kurallarini agiklar.

(BS) 1.4. BADMINTONDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 1.4.1. Badmintonda temel durus tekniklerini agiklar.
a) Savunma durusu Gzerinde durulur.

b) Hlicum durusu lGzerinde durulur.
(BS) 1.4.2. Badmintonda temel durus tekniklerini uygular.
(BS) 1.4.3. Badmintonda forehand ve backhand raket tutus tekniklerini agiklar.
(BS) 1.4.4. Badmintonda forehand ve backhand raket tutus tekniklerini uygular.
(BS) 1.4.5. Badmintonda tekler ve giftler hiicum ve savunma duruslarini agiklar.
(BS) 1.4.6. Badmintonda tekler ve giftler hiicum ve savunma duruglarini uygular.

(BS) 1.4.7. Badmintonda vurus tekniklerini agiklar.
a) Hicum ve savunma clear vurusu lzerinde durulur.
b) Backhand ve forehand drop vurusu tGzerinde durulur.
c) Backhand ve forehand drive vurusu lzerinde durulur.
¢) Backhand ve forehand net kill vurusu tizerinde durulur.
d) Backhand ve forehand net drop vurusu tzerinde durulur.

e) Smac vurus teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 1.4.8. Badmintonda vurus tekniklerini uygular.

(BS) 1.4.9. Badmintonda servis tekniklerini agiklar.
a) Kisa servis teknigi Gzerinde durulur.

b) Yiksek servis teknigi Gizerinde durulur.

(BS) 1.4.10. Badmintonda servis tekniklerini uygular.

18
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(BS) 1.4.11. Badmintonda ayak hareketlerini agiklar.
(BS) 1.4.12. Badmintonda ayak hareketlerini uygular.

(BS) 1.4.13. izledigi veya katildigi badminton miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirtstluk (Kazanim 1.3.2.)
Sabir (Kazanim 1.4.1.)
Sorumluluk (Kazanim 1.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 1.1.2.-1.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 1.4.1.-1.4.2.-1.4.3.-1.4.4.-1.4.5.)

Cabukluk (Kazanim 1.4.8.-1.4.12.)

Dayanikhlik (Kazanim 1.4.12.)

Esneklik (Kazanim 1.4.8.-1.4.10.-1.4.12.)

Koordinasyon (Kazanim 1.4.12.)

Spor kiltri edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glzel kullanma (Kazanim 1.1.1.-1.1.2.-1.1.3.-1.2.1.-1.2.2.-1.3.1.-1.3.2.-1.4.1.-1.4.3.-1.4.5.-
1.4.7-1.49.-1.4.11.-1.4.13))
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MODUL 2: BiSIKLET

Bisiklet, insan glcinin pedal vasitasiyla hareket eden iki tekere aktarildigi motorsuz, cevre dostu bir aractir.
Ergonomik ve ekonomik olmasi, kisa mesafelerde ulasim ve tasima araci olarak kullanilmasini saglamistir.
Eglence ve gosteri amaciyla siklikla tercih edilmesi, bisikletin genis kitlelere ulasmasina ve bir spor olarak
yayginlasmasina katki saglamistir. Glinlimuzde bircok 6zelligi gelistirilmis, zamanla konforu artiriimis modern
bisikletlerle birbirinden farkli yarismalar diizenlenmektedir.

Bisiklet, bireysel bir spor dalidir. Bunun yani sira grup slrislerini ve kalabalik strlsleri de icinde barindirir.
Yarismalarda kullanilan farkh bisiklet cesitleri ve zamansal-mekansal farkhlik gosteren yaris tirleri ile glini-
mizde cok sevilen spor dallarindan biri haline gelmistir. Bisiklet sporu, kisinin sosyal ¢cevresinin gelismesini ve
0z glveninin artmasini destekler.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amacglara ulasmalari beklenmektedir:

° Bisiklet sporunun diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihsel siireglerini bilmeleri

° Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Bisiklet yaris alanlarini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Bisiklet yaris cesitlerini 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKGEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Gidon, sele, zincir, vites, sari mayo, pedal, kontra pedal, jant, ruble, aktarici makara-
s, kaliper fren, fren pabucu, masa, fur¢ takimi, kadro, kask.

(BS) 2.1. BiSIKLET SPORUNDA TARIHSEL GELIiSIM

(BS) 2.1.1. Bisiklet sporunun diinyadaki gelisimini agiklar.
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(BS) 2.1.2. Bisiklet sporunun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 2.1.3. Tiirkiye'de bisiklet sporunun gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.

(BS) 2.2. BiSIKLET SPORUNDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 2.2.1. Bisiklet sporunu tanimlar.

(BS) 2.2.2. Bisiklet sporu ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 2.3. BiSIKLET SPORUNDA PARKUR, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 2.3.1. Bisiklet sporunda yarisma parkurunu ve kullanilan malzemeleri agiklar.
(BS) 2.3.2. Bisiklet sporunda yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 2.3.3. Bisiklet sporunda veledrom olgiilerini agiklar.

(BS) 2.4. BiSIKLET SPORUNDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 2.4.1. Bisiklet sporunda yaris gesitlerini agiklar.
a) Yol yarislari Gzerinde durulur.
b) Bisiklet krosu Gzerinde durulur.

c) Pist yarislari Gizerinde durulur.
(BS) 2.4.2. Bisiklet sporunda yaris gesitlerini uygular.

(BS) 2.4.3. izledigi veya katldig bisiklet miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirtstlik (Kazanim 2.3.2.)

Sabir (Kazanim 2.4.2.)

Saygl (Kazanim 2.1.1.-2.1.2.-2.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 2.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 2.1.2.-2.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 2.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 2.4.2.)

Dayaniklilhk (Kazanim 2.4.2.)
Koordinasyon (Kazanim 2.4.2.)

Spor kiltara edinme (Tum kazanimlar)

Turkgeyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 2.1.1.-2.1.2.-2.1.3.-2.2.1.-2.2.2.-2.3.1.-2.3.2.-2.4.1.-2.4.3.)
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MODUL 3: BOKS

Tam canlilarda dogustan var olan hayatta kalma dirtisi, canlinin kendini koruyabilmesi ve savunabilmesini
saglar. ilk caglarda yumruklarini hayatta kalmak icin kullanan insan, yerlesik hayata gectikten sonra sosyokiil-
tirel yasam igerisinde bunu belirli kurallar dahilinde sportif bir etkinlige donlstiirms ve bu etkinlige boks adi
verilmistir.

Boks, iki rakibin birbirleriyle 6zel bir oyun alaninda, hakem gozetiminde micadele ettigi hlicum ve savunma
sporudur. Strateji ve fiziksel gliclin birlesimi olarak ifade edilir. Miisabakalarda sporcular kendi kilolarina uy-
gun sporcularla karsilasir. Boks sporcunun sosyal gelisimini destekler, koordinasyon ve dayanikliligini artirir.
Ayrica sporcunun disiplinli olmasina ve miicadele ruhu kazanmasina katki saglar.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaglara ulasmalari beklenmektedir:

o Boksun diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel stireglerini bilmeleri

o Kazandiklari hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Boks ile ilgili saha 6l¢llerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Boksta vurus ve savunma teknikleri ile ilgili stiregleri 6grenmeleri, uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Ring, gard, direkt, aparkat, krose, eskiv, blok, nakavt, bandaj, eldiven, bashk, dis
koruyucu, kasik koruyucu.

(BS) 3.1. BOKSTA TARIHSEL GELISIM
(BS) 3.1.1. Boksun diinyadaki gelisimini agiklar.

(BS) 3.1.2. Boksun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.
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(BS) 3.1.3. Tiirkiye’de boksun gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.

(BS) 3.2. BOKSTA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 3.2.1. Boksu tanimlar.

(BS) 3.2.2. Boks ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 3.3. BOKSTA SAHA (RiNG), MALZEME VE KURALLAR
(BS) 3.3.1. Boksta saha (ring) olciilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 3.3.2. Boksta oyun kurallarini agiklar.

(BS) 3.4. BOKSTA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 3.4.1. Boksta temel durusu agiklar.

a) Gard pozisyonu lzerinde durulur.
(BS) 3.4.2. Boksta temel durusu uygular.

(BS) 3.4.3. Boksta vurus tekniklerini agiklar.
a) Direkt vurus teknigi Gzerinde durulur.
b) Aparkat vurus teknigi Gzerinde durulur.

c) Krose vurus teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 3.4.4. Boksta vurus tekniklerini uygular.

(BS) 3.4.5. Boksta savunma tekniklerini agiklar.
a) Omuz savunmasi teknigi Gzerinde durulur.
b) Eskiv savunmasi teknigi lizerinde durulur.
c) Blok teknikleri Gizerinde durulur.

¢) Ayak hareket teknikleri Gzerinde durulur.
(BS) 3.4.6. Boksta savunma tekniklerini uygular.
(BS) 3.4.7. Boksta vurus ve savunma kombinasyonlarini agiklar.
(BS) 3.4.8. Boksta vurus ve savunma kombinasyonlarini uygular.
(BS) 3.4.9. izledigi veya katildigi boks miisabakalarini degerlendirir.
Degerler
Dirustlik (Kazanim 3.3.2.)

Sabir (Kazanim 3.4.1.)
Saygi (Kazanim 3.1.1.-3.1.2.-3.1.3.)
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Sorumluluk (Kazanim 3.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 3.1.2.- 3.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 3.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 3.4.4.-3.4.6.-3.4.8.)

Esneklik (Kazanim 3.4.4.-3.4.6.)

Koordinasyon (Kazanim 3.4.4.-3.4.6.-3.4.8.)

Spor kiltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glzel kullanma (Kazanim 3.1.1.-3.1.2.-3.1.3.-3.2.1.-3.2.2.-3.3.1.-3.3.2.-3.4.1-3.4.3.-3.4.5 -
3.4.7-3.4.9)
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MODUL 4: ESKRIM

Eskrim birbirine benzeyen ancak farkl temas, hedef bélgeleri ve oyun kurallari olan, Gg silah (kilig) ile yapilan
bir spordur. Pratikte iki eskrimcinin karsilastig ve silahlari yardimiyla birbirlerine dokunarak puan almaya ¢a-
hstiklari bu sporda, yetenek kadar strateji de dnemlidir. Clinkl eskrim hiicum ve savunmanin ayni anda diisi-
nalduga taktiksel bir spor dalidir. Bu baglamda viicut satranci olarak da nitelendirilebilir.

Eskrimde ekipmanlar, sporculari maksimum diizeyde korurken sporculara hareket etme 6zglirligi saglar. Es-
krim sporcuda kendine giiveni, dikkati, cesareti ve rekabet ruhunu gelistirir.
Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amacglara ulasmalari beklenmektedir:

o Eskrimin diinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel slireglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Eskrim ile ilgili saha Olgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Eskrim teknikleri ile ilgili siregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

X KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Epe, kilig, flére, hamle, en garde, siper, pist, riposte, tus, parad.

(BS) 4.1. ESKRIMDE TARIHSEL GELISIiM
(BS) 4.1.1. Eskrimin diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 4.1.2. Eskrimin Turkiye'deki gelisimini agiklar.

(BS) 4.1.3. Tiirkiye’de eskrimin gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.
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(BS) 4.2. ESKRIMDE TANIM VE KAVRAMSAL GERGEVE

(BS) 4.2.1. Eskrimi tanimlar.

(BS) 4.2.2. Eskrim ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 4.3. ESKRIMDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 4.3.1. Eskrimde saha olcilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 4.3.2. Eskrimde yarigma kurallarini agiklar.

(BS) 4.4. ESKRIMDE TEMEL DURUS, TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 4.4.1. Eskrimde temel durus ve teknikleri agiklar.
a) Kol hareketleri Gizerinde durulur.
b) Ayak hareketleri tizerinde durulur.
¢) Gard pozisyonu Uzerinde durulur.
¢) Hamle hareketi tizerinde durulur.
d) Yonler Gzerinde durulur.
e) Siperler tGzerinde durulur.
f) Catma hareketi tizerinde durulur.

g) Karsi koyma hareketi tizerinde durulur.
(BS) 4.4.2. Eskrimde temel durus ve teknikleri uygular.

(BS) 4.4.3. izledigi ya da katildigi eskrim miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Durustluk (Kazanim 4.3.2.)

Sabir (Kazanim 4.1.1.-4.4.1.)

Saygi (Kazanim 4.1.1.-4.1.2.-4.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 4.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 4.1.2.-4.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 4.1.3.)
Cabukluk (Kazanim 4.4.2.)
Koordinasyon (Kazanim 4.4.2.)

Spor kiltara edinme (Tum kazanimlar)

Tirkgeyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 4.1.1.-4.1.2.-4.1.3-4.2.1.-4.2.2.-4.3.1.-4.3.2.-4.4.1.-4.4.3.)
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MODUL 5: GURES

Ata sporumuz olan giires, tarih boyunca bircok kiltir tarafindan yapilmis ve popiler hale gelmis bir spor
dalidir. Dlinya tarihinde Tirklerin en cok madalya aldig1 bu spor sayesinde Tirk ismi ile giires kelimesi 6zdes-
lesmistir. Glres sporu "Kazanmak isteyen kendini yenmelidir." prensibi Ustiine kurulmustur.

Gures kuvvet, dayaniklilik, teknik ve zekdnin harmanlanmasinin yani sira miicadelede ¢abukluk, denge ve
koordinasyon gibi temel becerilerin iist seviyelere cikmasini saglar. Oz disiplini, dogru ve cabuk karar verebil-
meyi, zihinsel farkindaligi ve liderlik becerilerini gelistirmeyi destekler.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

o Guresin dinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel streclerini bilmeleri

o Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Gures ile ilgili saha o6l¢tlerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Gures teknikleri ile ilgili sirecleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR I_<ULTURU KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Asirma, ¢irpma, kiinde, tus, kazkanadi, boyunbagi, cift dalma, kafakol, tirpan, sup-
leks.

(BS) 5.1. GURESTE TARIHSEL GELISIM
(BS) 5.1.1. Giiresin diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 5.1.2. Giiregin Tiirkiye'deki gelisimini agiklar.

(BS) 5.1.3. Tiirkiye’de giiresin gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.
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(BS) 5.2. GURESTE TANIM VE KAVRAMSAL GERCEVE

(BS) 5.2.1. Giiresi tanimlar.

(BS) 5.2.2. Giires ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 5.3. GURESTE SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 5.3.1. Giireste saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 5.3.2. Giireste yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 5.4. GURESTE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 5.4.1. Giireste ayakta yapilan teknikleri agiklar.
a) Tek kol teknigi Gzerinde durulur.
b) Kafakol teknigi Gizerinde durulur.
c¢) Tek dalma teknigi Gizerinde durulur.
¢) Cift dalma teknigi Gzerinde durulur.

d) Dana bagi teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 5.4.2. Giireste ayakta yapilan teknikleri uygular.

(BS) 5.4.3. Giireste yerde yapilan teknikleri agiklar.
a) Cirpma teknigi Gzerinde durulur.
b) Kle teknigi Gzerinde durulur.
c) Kazkanadi teknigi Gizerinde durulur.

¢) Kilit teknigi tGzerinde durulur.
(BS) 5.4.4. Giireste yerde yapilan teknikleri uygular.

(BS) 5.4.5. Giireste ayakta ve yerde yapilan teknikleri agiklar.
a) Kiinde teknigi Gzerinde durulur.
b) Boyunduruk teknigi Gizerinde durulur.

c) Supleks teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 5.4.6. Giireste ayakta ve yerde yapilan teknikleri uygular.
(BS) 5.4.7. izledigi veya katildig giires miisabakalarini degerlendirir.
Degerler
Dirtstlik (Kazanim 5.3.2.)
Sabir (Kazanim 5.4.1.)

Saygi (Kazanim 5.1.1.-5.1.2.-5.1.3.)

Sorumluluk (Kazanim 5.3.1.)
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Vatanseverlik (Kazanim 5.1.2.-5.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 5.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 5.4.2.-5.4.4.-5.4.6.)
Dayaniklihk (Kazanim 5.4.2.-5.4.4.-5.4.6.)
Esneklik (Kazanim 5.4.2.-5.4.4.-5.4.6.)
Koordinasyon (Kazanim 5.4.2.-5.4.4.-5.4.6.)

Spor kiltira edinme (Tim kazanimlar )

Turkceyi dogru ve gizel kullanma (Kazanim 5.1.1.-5.1.2.-5.1.3.-5.2.1.-5.2.2.-5.3.1.-5.3.2.-5.4.1.-5.4.3.-5.4.5 -

5.4.7.)
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MODUL 6: HALTER

Halter, iki tarafinda agirliklar olan bir demir cubugun havaya kaldirilip, basin lizerinde dirsekler bikilmeden
tutularak yapildigi bir spor dahdir. Halterde sporcularin amaci, mimkiin olan en fazla agirligi kaldirarak kendi
kilolarinda en yliksek toplam agirliga ulasabilen sporcu olmaktr.

Dizenli yapilan agirlik kaldirma galismalari kas kitlesinin ve kemiklerin yogunlugunun artmasina, yag mik-
tarinin azalmasina yardimci olur. Sporcunun dayaniklilik ve koordinasyonunu gelistirmesine, 6z glivenini ve
rekabet gliclinii artirmasina katki saglar.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaglara ulasmalari beklenmektedir:

° Halterin diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel siireclerini bilmeleri

° Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Halter ile ilgili saha 6lgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Halter teknikleri ile ilgili siirecleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

X KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Koparma,makas, omuzlama, sabitleme, silkme, askidan kaldiris, atis, bar.

(BS) 6.1. HALTERDE TARIHSEL GELIiSIiM
(BS) 6.1.1. Halterin diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 6.1.2. Halterin Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 6.1.3. Tiirkiye’de halterin gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 6.2. HALTERDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 6.2.1. Halteri tanimlar.

(BS) 6.2.2. Halter ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 6.3. HALTERDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR

(BS) 6.3.1. Halterde saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 6.3.2. Halterde yarigma kurallarini agiklar.

(BS) 6.4. HALTERDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 6.4.1. Halterde silkme teknigini agiklar.
a) Cokiis hareketi Gzerinde durulur.
b) Omuzlama, sirttan presleme hareketi (izerinde durulur.
c) Sirttan ¢okiis hareketi Gzerinde durulur.
¢) Kilitli tutus hareketi Gizerinde durulur.
d) Omuzlama 6li ¢ekis hareketi tizerinde durulur.

e) Sabit omuzlama hareketi lizerinde durulur.
(BS) 6.4.2. Halterde silkme teknigini uygular.

(BS) 6.4.3. Halterde koparma teknigini aciklar.
a) Koparmada bar tutusu lGzerinde durulur.
b) Koparma 6li ¢ekis hareketi Gzerinde durulur.
c) Koparma sirttan pres hareketi izerinde durulur.
¢) Sirttan koparma cekis hareketi Gzerinde durulur.

d) iterek koparma diisiisii hareketi (izerinde durulur.

(BS) 6.4.4. Halterde koparma teknigini uygular.

(BS) 6.4.5. izledigi veya katldig halter miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

DirUstlik (Kazanim 6.3.2.)

Sabir (Kazanim 6.4.1.-6.4.3.)

Saygi (Kazanim 6.1.1.-6.1.2.-6.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 6.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 6.1.2.-6.1.3.)
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Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 6.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 6.4.2.-6.4.4.)
Koordinasyon (Kazanim 6.4.2.-6.4.4.)
Spor kltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 6.1.1.-6.1.2.-6.1.3.-6.2.1.-6.2.2.-6.3.1.-6.3.2.-6.4.1.-6.4.3.-6.4.5.)
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MODUL 7: JUDO

Judo, zihinsel-fiziksel hareketlerin birlesmesi ve ruh-bedenin birlikte hareket etmesiyle kaliplagsmis teknikleri
davranisa donistiiren bir spor dalidir. Judonun belirli kurallari ve felsefesi bulunur.

Amaci rakibi yere sererek kontrol altinda tutmak olan judo, uygulanan kuvvet karsisinda daha az kuvvet kulla-
narak rakibin kuvvetinden faydalanip galip gelmeye ¢alismadir.

Viicuda giic ve esneklik kazandirarak viicut dengesini gelistirmeye katki saglar. Judo, kendimize ve baskalarina
saygl duymayi tesvik etmenin glizel bir yoludur. Ayni zamanda 6fke kontroliini destekleyerek bireyin agresif
davranisglarini kontrol etmesine de yardimci olur.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaglara ulasmalari beklenmektedir:

° Judonun diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihsel stireclerini bilmeleri

o Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Judo ile ilgili saha 6l¢lerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Judo teknikleri ile ilgili stregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKGEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

) KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: ippon, judogi, judoka, tatami, kyu, dan, waza, sensei, jozeki, rey, dojo.

(BS) 7.1. JUDODA TARIHSEL GELiSIiM
(BS) 7.1.1. Judonun diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 7.1.2. Judonun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 7.1.3. Tiirkiye’de judonun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 7.2. JUDODA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE

(BS) 7.2.1. Judoyu tanimlar.

(BS) 7.2.2. Judo ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 7.3. JUDODA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 7.3.1. Judoda saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 7.3.2. Judoda yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 7.4. JUDODA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 7.4.1. Judoda diisme tekniklerini agiklar.
a) Mae-0i-Ukemi (Mae-0i-Ukemi) disls teknigi tizerinde durulur.
b) Ushiro Ukemi (Usiro Ukemi) disiis teknigi Gzerinde durulur.
c) Yoko-Ukemi (Yoko Ukemi) diists teknigi Gizerinde durulur.

¢) Mae Mawari-Ukemi (Mae Mavari Ukemi) dusis teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 7.4.2. Judoda diisme tekniklerini uygular.

(BS) 7.4.3. Judoda durus, yuriyiis, kumi kata ve denge bozma tekniklerini agiklar.
a) Shizen Tai (Sizen Tai) durus teknigi Gzerinde durulur.
b) Jigo Tai (Jigo Tai) durus teknigi Gizerinde durulur.
c¢) Tusuru Ashi (Tusuru Asi) ylrlyis teknigi Gizerinde durulur.
¢) Ayumi Ashi (Ayumi Asi) yarays teknigi tizerinde durulur.
d) Ai Yotsu (Ay Yotsu) kumi kata teknigi tizerinde durulur.
e) Kenko Yotsu (Kenko Yotsu) kumi kata teknigi Gizerinde durulur.

f) Cekerek ve iterek kuzushi (kuzusi) denge bozma teknikleri tizerinde durulur.
(BS) 7.4.4. Judoda durus, yiiriyiis, kumi kata ve denge bozma tekniklerini uygular.

(BS) 7.4.5. Judoda firlatma tekniklerini agiklar.
a) Tachi Waza (Tagi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.
b) Te Waza (Te Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.
c¢) Koshi Waza (Kosi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.
¢) Ashi Waza (Asi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.
d) Sutemi Waza (Sutemi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.
e) Ma Sutemi Waza (Ma Sutemi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.

f) Yoko Sutemi Waza (Yoko Sutemi Vaza) firlatma teknigi Gzerinde durulur.

(BS) 7.4.6. Judoda firlatma tekniklerini uygular.
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(BS) 7.4.7. Judoda tutma-yakalama tekniklerini agiklar.
a) Osae Komi Waza (Osae Komi Vaza) yakalama-tutma teknigi tGizerinde durulur.
b) Shime Waza (Sime Vaza) yakalama-tutma teknigi (izerinde durulur.

¢) Kansetsu Waza (Kansetsu Vaza) yakalama-tutma teknigi tizerinde durulur.
(BS) 7.4.8. Judoda tutma-yakalama tekniklerini uygular.

(BS) 7.4.9. Judoda vurus tekniklerini agiklar.
a) Hiji Ate (Hiji Ate) vurus teknigi Gizerinde durulur.
b) Yubi Sake Ate (Yubi Sake Ate) vurus teknigi Gizerinde durulur.
c) Kobushi Ate (Kobusi Ate) vurus teknigi Gizerinde durulur.
¢) Tegatane Ate (Tegatane Ate) vurus teknigi Gzerinde durulur.
d) Hizagashira Ate (Hizagasira Ate) vurus teknigi Gzerinde durulur.
e) Sekito Ate (Sekito Ate) vurus teknigi tizerinde durulur.

f) Kakato Ate (Kakato Ate) vurus teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 7.4.10. Judoda vurus tekniklerini uygular.

(BS) 7.4.11. izledigi veya katildigi judo miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirtstlik (Kazanim 7.3.2.)

Sabir (Kazanim 7.4.1.)

Saygi (Kazanim 7.1.1.-7.1.2.-7.1.3.)

Sorumluluk (Kazanim 7.3.1.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 7.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 7.4.2.-7.4.4.-7.4.6.-7.4.8.-7.4.10.)
Koordinasyon (Kazanim 7.4.2.-7.4.4.-7.4.6.-7.4.8.-7.4.10.)
Spor kiltara edinme (Tum kazanimlar)

Turkgeyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 7.1.1.-7.1.2.-7.1.3.-7.2.1.-7.2.2.-7.3.1.-7.3.2.-7.4.1.-7.4.3.-7.4.5 -
7.4.7.-7.4.9.-7.4.11.)

35



SPOR EGITiMi DERSIi OGRETIiM PROGRAMI

MODUL 8: KARATE

Karate, kelime anlami “bos el” olan, "silahsiz elin sanat1" olarak ifade edilen bir savunma sporudur. Karate sa-
vunma sporu oldugu icin katilimcilarina siddete karsi olma duygusu asilar. Bireyin kendini bedensel ve zihinsel
olarak egitmesi prensibine dayali bu spor, dizenli yapildiginda glindelik yasami da disipline edebilir.

Karate, bireyin odaklanma becerilerine katki saglar ve 6z glivenini olumlu etkiler. Karate yapan bireyler, ken-
dilerini koruma konusunda da bilgi ve beceri sahibi olurlar. Bdylece birey disaridan gelen her tiirll etkiye karsi
en uygun tepkiyi, sakin bir sekilde vermeyi 6grenir.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amacglara ulasmalari beklenmektedir:

o Karatenin dinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel sreclerini bilmeleri

o Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Karate ile ilgili saha 6l¢tlerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Karate teknikleri ile ilgili siregleri 6§renmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKGEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

) KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Dan, dojo, ate, sensei, kata, kia, izami, kumite, kihon, kusak, kuko.

(BS) 8.1. KARATEDE TARIHSEL GELISIM
(BS) 8.1.1. Karatenin diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 8.1.2. Karatenin Tirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 8.1.3. Tiirkiye’de karatenin gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.

(BS) 8.2. KARATEDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 8.2.1. Karateyi tanimlar.

(BS) 8.2.2. Karate ile ilgili kavramlari agiklar.
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(BS) 8.3. KARATEDE SAHA, MALZEME VE KURALLAR

(BS) 8.3.1. Karatede saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 8.3.2. Karatede yarigma kurallarini agiklar.

(BS) 8.4. KARATEDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 8.4.1. Karatede temel durus tekniklerini agiklar.
a) Yoi (Yoy) durus teknigi tizerinde durulur.
b) Heisoku-Dachi (Heysoku-Daci) durus teknigi Gzerinde durulur.
¢) Musubi-Dachi (Musubi-Dagi) durus teknigi tizerinde durulur.
¢) Heiko-Dachi (Heyko-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.
d) Soto Hachiji-Dachi (Soto Hajiji-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.
e) Uchi Hachiji-Dachi (Ugi Haji-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.
f) Teiji-Dachi (Teiji-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.
g) Renoji-Dachi (Renoji-Dagi) durus teknigi Gizerinde durulur.
g) Sagi-Ashi-Dachi (Sagi-Asi-Daci) durus teknigi tizerinde durulur.
h) Sanchin-Dachi (San¢in-Dagci) durus teknigi Gzerinde durulur.
1) Neko-Ashi-Dachi (Neko-Asi-Daci) durus teknigi lizerinde durulur.
i) Kosa-Dachi (Kosa-Daci) durus teknigi Gizerinde durulur.
j) Zenkutsu-Dachi (Zenkuts)u-Daci) durus teknigi tizerinde durulur.
k) Kiba-Dachi (Kiba-Dagi) durus teknigi Gizerinde durulur.
[) Shiko-Dachi (Siko-Daci) durus teknigi tizerinde durulur.
m) Kokutsu-Dachi (Kokutsu-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.

n) Sochin-Dachi (Socin-Dagi) durus teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 8.4.2. Karatede temel durus tekniklerini uygular.

(BS) 8.4.3. Karatede elle yapilan atak tekniklerini agiklar.
a) Gyaku-Tsuki (Giyaku-Suki) atak teknigi Gizerinde durulur.
b) Kizami-Tsuki (Kizami-Suki) atak teknigi Gzerinde durulur.
c) Oi-Tsuki (Oyi-Suki) atak teknigi tGizerinde durulur.
¢) Ura-Tsuki (Ura-Suki) atak teknigi Gzerinde durulur.
d) Tate-Tsuki (Tate-Suki) atak teknigi Gzerinde durulur.
e) Yama-Tsuki (Yama-Suki) atak teknigi Gzerinde durulur.
f) Tate-Uraken-Uchi (Tate-Uraken-Uci) atak teknigi Gzerinde durulur.
g) Mae-Empi-Uchi (Maye-Empi-Ugi) atak teknigi Gizerinde durulur.
g) Yoko-Empi-Uchi (Yoko-Empi-Ugi) atak teknigi Gzerinde durulur.
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h) Age-Empi-Uchi (Age-Empi-Ugi) atak teknigi Gzerinde durulur.

1) Ushiro-Empi-Uchi (Ushiro-Empi-Ugi) atak teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 8.4.4. Karatede elle yapilan atak tekniklerini uygular.

(BS) 8.4.5. Karatede ayakla yapilan atak tekniklerini agiklar.
a) Mae-Geri-Kekomi (Maye-Geri-Kekomi) atak teknigi tizerinde durulur.
b) Yoko-Geri-Kekomi (Yoko-Geri-Kekomi) atak teknigi Gizerinde durulur.
¢) Ushiro-Geri (Usiro-Geri) atak teknigi tizerinde durulur.
¢) Hiza-Geri (Hiza-Geri) atak teknigi Gzerinde durulur.

d) Fumikomi-Geri (Fumi-Komi-Geri) atak teknigi izerinde durulur.
(BS) 8.4.6. Karatede ayakla yapilan atak tekniklerini uygular.

(BS) 8.4.7. Karatede dairesel olarak yapilan teknikleri agiklar.
a) Mawashi-Tsuki (Mavasi-Suki) dairesel teknigi Gizerinde durulur.
b) Mawashi-Empi-Uchi (Mavasi-Empi-Uci) dairesel teknigi Gizerinde durulur.
c¢) Shuto-Uchi (Suto-Ugi) dairesel teknigi Gizerinde durulur.
¢) Mawashi-Geri (Mavasi-Geri) dairesel teknigi Gizerinde durulur.
d) Mikazuki-Geri (Mikasuki-Geri) dairesel teknigi lizerinde durulur.

e) Ushiro-Ura-Mawashi-Geri (Ushiro-Ura-Mavasi-Geri) dairesel teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 8.4.8. Karatede dairesel olarak yapilan teknikleri uygular.

(BS) 8.4.9. Karatede blok tekniklerini agiklar.
a) Gedan-Barai (Gedan-Barai) blok teknigi tizerinde durulur.
b) Age-Uke (Age-Uke) blok teknigi tGizerinde durulur.
c¢) Shuto-Uke (Sito-Uke) blok teknigi tizerinde durulur.
¢) Uchi-Uke (Ugi-Uke) blok teknigi Gizerinde durulur.
d) Soto-Uke (Soto-Uke) blok teknigi Gzerinde durulur.
e) Morote-Uke (Morote-Uke) blok teknigi Gzerinde durulur.
f) Osae-Uke (Osae-Uke) blok teknigi Gizerinde durulur.
g) Jodanjuji-Uke (Codan-Juji-Uke) blok teknigi Gzerinde durulur.

(BS) 8.4.10. Karatede blok tekniklerini uygular.

(BS) 8.4.11. izledigi veya katildig1 karate miisabakalarini degerlendirir.
Degerler

DirUstlik (Kazanim 8.3.2.)

Sabir (Kazanim 8.4.1.)

Saygi (Kazanim 8.1.1.-8.1.2.-8.1.3.)

Sorumluluk (Kazanim 8.3.1.)
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Vatanseverlik (Kazanim 8.1.2.-8.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 8.1.3.)
Cabukluk (Kazanim 8.4.2.-8.4.4.-8.4.6.-8.4.8.-8.4.10.)
Koordinasyon (Kazanim 8.4.2.-8.4.4.-8.4.6.-8.4.8.-8.4.10.)

Spor kiltiri edinme (Tim kazanimlar)

Tiurkceyi dogru ve gizel kullanma (Kazanim 8.1.1.-8.1.2.-8.1.3.-8.2.1.-8.2.2.-8.3.1.-8.3.2.-8.4.1.-8.4.3.-8.4.5 -

8.4.7.-8.4.9.-8.4.11.)
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MODUL 9: KAYAK

Kayak ayaga takilan, kar Gzerinde batmamayi ve kayarak ilerlemeyi saglayan bir aractir. Bu arag, ulasim ve eg-
lence amaciyla kullaniimasinin yani sira ayni adi tasiyan spor dalinin da ana malzemesidir. ilk olarak yiyecek ve
malzeme tasimak icin kullanilan kayak, zamanla gliniimuzdeki kayak sporu halini almistir.

Kayak, bir doga sporu oldugundan bireyin doga ile daha fazla zaman gecirmesine olanak tanir. Bu durum kisiye
hem zihinsel hem ruhsal saglik agisindan fayda saglar. Kayak sporu, basta denge olmak tzere koordinasyon ve
odaklanma becerilerini gelistirir. Bu spor, kisinin sosyal iletisiminin gelismesi acisindan da faydalidir. Bununla
birlikte glivenlik kurallarinin 6n planda tutuldugu ve uygun ekipmanlarin kullanilmasini gerektiren bir spordur.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

o Kayak sporunun diinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel streglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Kayak sporuile ilgili saha o6lcllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Kayak sporu teknikleri ile ilgili siirecgleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

o KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Baton, kayak, slalom, telemark, alpin, kros, nordik, serbest, snowboard.

(BS) 9.1. KAYAK SPORUNDA TARIHSEL GELISiM
(BS) 9.1.1. Kayak sporunun diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 9.1.2. Kayak sporunun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 9.1.3. Tiirkiye’de kayak sporunun gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.
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(BS) 9.2. KAYAK SPORUNDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 9.2.1. Kayak sporunu tanimlar.

(BS) 9.2.2. Kayak sporu ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 9.3. KAYAK SPORUNDA SAHA (PiST), MALZEME VE KURALLAR
(BS) 9.3.1. Kayak sporunda saha (pist) dlgulerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 9.3.2. Kayak sporunda yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 9.4. KAYAK SPORUNDA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 9.4.1. Kayak sporunda teknikleri agiklar.

a) Durus ve yurime teknikleri Gzerinde durulur.
b) Disme ve kalkma teknikleri Gzerinde durulur.
¢) Tirmanma teknikleri Gzerinde durulur.

¢) Diiz kayma teknikleri Gizerinde durulur.

d) Kar sapani teknikleri Gzerinde durulur.

e) Yamag kayma teknikleri tizerinde durulur.

f) Yan kayma teknikleri Gzerinde durulur.

g) Donls teknikleri tizerinde durulur.
(BS) 9.4.2. Kayak sporunda teknikleri uygular.

(BS) 9.4.3. izledigi veya katildig1 kayak miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirustlik (Kazanim 9.3.2.)

Sabir (Kazanim 9.4.1.)

Saygi (Kazanim 9.1.1.-9.1.2.-9.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 9.3.1.)
Vatanseverlik (Kazanim 9.1.2.-9.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 9.1.3.)
Cabukluk (Kazanim 9.4.2.)
Koordinasyon (Kazanim 9.4.2.)

Spor kiltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkgeyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 9.1.1.-9.1.3.-9.2.1.-9.2.2.-9.3.1.-9.3.2.-9.4.1.-9.4.3.)
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MODUL 10: MASA TENISi

Masa tenisi, ortadan bir file ile iki esit bolime ayrilmis diiz bir tenis masasi tizerinde, iki ya da dort sporcunun
topu raket araciligi ile birbirlerine attiklari bir spordur. Masa tenisinde diger spor dallarindan farkli olarak saha,
spor salonu gibi 6zel alanlara gerek duyulmaz. Bu nedenle pek ¢cok alanda oynanabilme potansiyeline sahiptir.
Bu spor dali, yas sinirina bakilmaksizin genis kitlelerce kabul gormektedir.

Masa tenisi bireyin el-goz koordinasyonu, ¢cabuk ve dogru karar verebilme, reaksiyon hizi ve dikkati yogunlas-
tirma gibi ozelliklerini gelistirir. Bireyde centilmenlik, saygi, durustlik gibi kavramlarin da gelisimine katkida
bulunur. Strateji gelistirmeyi tesvik eder. Ayrica sosyal etkilesimi artirarak stresin azalmasina, genel ruh halinin
iyilesmesine katki saglar.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulagsmalari beklenmektedir:

o Masa tenisinin dlinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel siireglerini bilmeleri

° Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Masa tenisi ile ilgili saha 6lculerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Masa tenisinde raket tutma, vurus teknikleri ile ilgili siregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

X KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Servis, ralli, let, sayi, kesme, yan kesik, blok, sut, lop, backhand, forehand, tiebreaker
(karar seti).

(BS) 10.1. MASA TENIiSINDE TARIHSEL GELiSiM
(BS) 10.1.1. Masa tenisinin diinyadaki gelisimini aciklar.
(BS) 10.1.2. Masa tenisinin Tiirkiye’deki gelisimini aciklar.

(BS) 10.1.3. Turkiye’de masa tenisinin gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 10.2. MASA TENiSINDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 10.2.1. Masa tenisini tanimlar.

(BS) 10.2.2. Masa tenisi ile ilgili kavramlari aciklar.

(BS) 10.3. MASA TENiSINDE MASA OLCUSU, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 10.3.1. Masa tenisinde masa 6lgiilerini ve kullanilan malzemelerini agiklar.

(BS) 10.3.2. Masa tenisinde oyun kurallarini agiklar.

(BS) 10.4. MASA TENISINDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 10.4.1. Masa tenisinde temel durugs teknigini agiklar.

(BS) 10.4.2. Masa tenisinde temel durus teknigini uygular.

(BS) 10.4.3. Masa tenisinde backhand ve forehand raket tutus teknigini agiklar.

(BS) 10.4.4. Masa tenisinde backhand ve forehand raket tutus teknigini uygular.
(BS) 10.4.5. Masa tenisinde backhand ve forehand top sektirme tekniklerini agiklar.
(BS) 10.4.6. Masa tenisinde backhand ve forehand top sektirme tekniklerini uygular.

(BS) 10.4.7. Masa tenisinde vurus tekniklerini agiklar.
a) Forehand ve backhand vurus teknikleri Gizerinde durulur.
b) Spin vurus teknigi Gzerinde durulur.
¢) Smag vurus teknigi Gzerinde durulur.

¢) Backhand ve forehand servis vurus teknikleri Gizerinde durulur.
(BS) 10.4.8. Masa tenisinde vurus tekniklerini uygular.
(BS) 10.4.9. Masa tenisinde backhand ve forehand servis tekniklerini agiklar.
(BS) 10.4.10. Masa tenisinde backhand ve forehand servis tekniklerini uygular.
(BS) 10.4.11. izledigi veya katildigi masa tenisi miisabakalarini degerlendirir.
Degerler
Darastlik (Kazanim 10.3.2.)
Saygi (Kazanim 10.1.1.-10.1.2.-10.1.3.)
Sabir (Kazanim 10.4.1.-10.4.2.)

Sorumluluk (Kazanim 10.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 10.1.2.-10.1.3.)
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Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 10.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 10.4.8.)

Koordinasyon (Kazanim 10.4.6.-10.4.8.-10.4.10.)
Spor kiltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve giizel kullanma (Kazanim 10.1.1.-10.1.2.-10.1.3.-10.2.1.-10.2.2.-10.3.1.-10.3.2.-10.4.1-
10.4.3.-10.4.5.-10.4.7-10.4.9.-10.4.11.)
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MODUL 11: OKGULUK

Tarih boyunca avlanma, savunma gibi amaglarla kullanilan ok ve yay, giinimuzde okguluk sporunun araglari
olarak kullanilmaktadir. Okguluk, oku belirlenen hedefe bir yay yardimiyla gnderme sporudur. Turklerin ata
sporlarindan biridir ve geleneksel 6zelligini ylzyillar boyunca muhafaza etmistir. Dlinyada ve (ilkemizde olduk-
¢a popller bir spor dali olan okculuk, hem fiziksel hem de zihinsel bir aktivitedir.

Okguluk, bireyin cevresel faktorleri algilayabilme ve ¢6ziim lretebilmesine katki saglar. El-g6z koordinasyonu
ile vicut-denge becerilerini gelistirebilmeyi ve odaklanabilmeyi destekleyen bir spor dalidir. Genellikle dig
mekanlarda yapilan bu spor, kisiye doga ile baglanti kurma sansi da sunar. Bununla birlikte giivenlik 6nlemle-
rine uyulmasi ve dogru tekniklerin 6grenilmesinin sporcu sagligi agisindan dnemi unutulmamalidir.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

° Okgulugun dinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel slireclerini bilmeleri

° Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Okguluk ile ilgili saha dlgilerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Okguluk teknikleri ile ilgili siregleri 68renmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

. KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Ok, yay, kiris, makarali yay, klasik yay, hedef.

(BS) 11.1. OKCULUKTA TARIHSEL GELIiSIM
(BS) 11.1.1. Okgulugun diinyadaki gelisimini agiklar.

(BS) 11.1.2. Okgulugun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 11.1.3. Turkiye’de okgulugun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 11.2. OKCULUKTA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE

(BS) 11.2.1. Okgulugu tanimlar.

(BS) 11.2.2. Okguluk ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 11.3. OKCULUKTA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 11.3.1. Okgulukta saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 11.3.2. Okgulukta yarigsma kurallarini agiklar.

(BS) 11.4. OKCULUKTA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR
(BS) 11.4.1. Okgulukta temel durus teknigini agiklar.

a) Kol hareketleri Gizerinde durulur.

b) Ayak hareketleri tizerinde durulur.

c¢) Nisan alma lizerinde durulur.

¢) Kirisin ¢ekilmesi tGzerinde durulur.

d) Birakma ve takip etme Gzerinde durulur.
(BS) 11.4.2. Okgulukta temel durus tekniklerini uygular.

(BS) 11.4.3. Okgulukta yay cesitlerine gére atis tekniklerini agiklar.
a) Klasik yaylarda serbest atis teknigi Gizerinde durulur.

b) Makarali yaylarda atis teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 11.4.4. Okgulukta yay cesitlerine gére atig tekniklerini uygular.

(BS) 11.4.5. izledigi veya katildig1 okguluk miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Sabir (Kazanim 11.1.1.-11.4.1.)

Saygi (Kazanim 11.1.1.-11.1.2.-11.1.3))
Sorumluluk (Kazanim 11.1.3.)

Vatanseverlik (Kazanim 11.1.2.-11.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 11.1.3.)
Cabukluk (Kazanim 11.4.2.)
Koordinasyon (Kazanim 11.4.2.-11.4.4.)
Spor kiltara edinme (Tum kazanimlar)

Turkceyi dogru ve gizel kullanma (Kazanm 11.1.1.-11.1.2.-11.1.3.-11.2.1.-11.2.2-11.3.1.-11.3.2.-11.4.1-

11.4.3-11.4.5))
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MODUL 12: ORYANTIRING

Oryantiring yarisilacak arazi kosullarinin 6zel sembol ve renklerle gosterildigi topografik bir harita ve pusula
yardimiyla yon bulmayi amaclayan bir doga sporudur. Sporcular, istedikleri noktadan yarisa baslayarak hari-
tada gosterilen hedefleri sirasiyla en hizli ve en hatasiz sekilde bulmaya calisirlar. Bu spor dali yaygin olarak
orman, park, sehir merkezleri ve okul bahcelerinde yapllir.

Oryantiring mevsim ve hava sartlari gézetmeksizin her zaman yapilabilecek eglenceli bir spor dali olarak bi-
reylere glg, dayanikhlik, zihinsel ¢eviklik ve zorlu arazi kosullarinda yon bulma becerisi kazandirmayi saglar.
Oryantiring, sporcunun baski altinda ve strese maruz kaldiginda bagimsiz olarak diistinebilme ve karsilastig
zorluklari ¢ozebilme becerisinin gelistiriimesine yardimci olur.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

o Oryantiringin diinyadaki ve Tirkiye’'deki tarihsel streclerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Oryantiring ile ilgili saha ol¢lilerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri

o Oryantiringde pusula kullanma, harita okuma teknikleri ile ilgili sirecleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Yon, kontrol kart, bilgi karti, hedef kodu, hedef noktasi, arazi, manyetik kuzey,
parkur, harita, pusula, olcek, diskalifiye, rota, lejand, fener (bayrak), zimba, grid kuzey, gercek kuzey, cografi
kuzey.

(BS) 12.1. ORYANTIRINGDE TARIHSEL GELiSiM
(BS) 12.1.1. Oryantiringin diinyadaki gelisimini agiklar.

(BS) 12.1.2. Oryantiringin Tirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 12.1.3. Tirkiye’de oryantiringin gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 12.2. ORYANTIRINGDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 12.2.1. Oryantiringi tanimlar.

(BS) 12.2.2. Oryantiring ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 12.3. ORYANTIRINGDE SAHA (ARAZi), MALZEME VE KURALLAR
(BS) 12.3.1. Oryantiringde saha (arazi) 6zelliklerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 12.3.2. Oryantiringde yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 12.4. ORYANTIRINGDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR
(BS) 12.4.1. Oryantiring yariglarinda harita ve pusula kullanarak yén bulmayi agiklar.
(BS) 12.4.2. Oryantiring yariglarinda harita ve pusula kullanarak yon bulmayi uygular.

(BS) 12.4.3. Oryantiring yaris cesitlerini kurallari ile agiklar.
a) Kosu oryantiringi Gzerinde durulur.
b) Dag bisikleti oryantiringi Gizerinde durulur.
c) Kayak oryantiringi tGzerinde durulur.

¢) Patika oryantiringi Gzerinde durulur.
(BS) 12.4.4. Oryantiring yaris ¢esitlerini kurallariyla uygular.

(BS) 12.4.5. izledigi veya katildigi oryantiring sporu yarislarini degerlendirir.

Degerler

Dirustlik (Kazanim 12.3.2.)

Sabir (Kazanim 12.4.1.)

Saygi (Kazanim 12.1.1.-12.1.2.-12.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 12.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 12.1.2.-12.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 12.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 12.4.2.-12.4.4.)
Esneklik (Kazanim 12.4.4.)
Koordinasyon (Kazanim 12.4.4.)

Spor kiltird edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve guzel kullanma (Kazanim 12.1.1.-12.1.2.-12.1.3.-12.2.1.-12.2.2.-12.3.1.-12.3.2.-12.4.1 -
12.4.3.-12.4.5))
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MODUL 13: TEKVANDO

Tekvando ¢iplak el ve ayakla yapilan vurus tekniklerine dayali savunma sporudur. Tekvando sporcunun zihin-
sel agidan dinginlige ulagmasini saglarken diger yandan da savasi durdurmak ve bariscil bir diinya insa etme
felsefesini de iginde barindirir.

Tekvando sporcununun ahlaki degerlerinin ylceltilmesine katkida bulunur. Sporcularin odaklanma becerileri-
ni gelistirmelerine firsat sunarken dayanikliligin ve fiziksel giictin artiriimasini destekler. Ayni zamanda beden-
sel koordinasyon, esneklik ve denge gibi 6zelliklerin iyilestirilmesine yardimci olur.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

° Tekvandonun diinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel stireclerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Tekvando ile ilgili saha Olgulerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Tekvando teknikleri ile ilgili siregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Sohgi, maggi, chigi, chagi, poomse, gyorugi, dan, kusak, jeon, dobok, kwan.

(BS) 13.1. TEKVANDODA TARIHSEL GELiSiM
(BS) 13.1.1. Tekvandonun diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 13.1.2. Tekvandonun Tirkiye’deki gelisimini agiklar.

(BS) 13.1.3. Tiirkiye’de tekvandonun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(BS) 13.2. TEKVANDODA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE

(BS) 13.2.1. Tekvandoyu tanimlar.
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(BS) 13.2.2. Tekvando ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 13.3. TEKVANDODA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 13.3.1. Tekvandoda saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 13.3.2. Tekvandoda yarisma kurallarini agiklar.

(BS) 13.1. TEKVANDODA TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 13.4.1. Tekvandoda temel durus tekniklerini agiklar.
a) Mao-Seogi (Mao-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.
b) Naranhi-Seogi (Narani-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.
c) Ap-Seogi (Ap-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.
¢) Apkubi-Seogi (Apkubi-Sogi) durus teknigi Gizerinde durulur.
d) Dwitkubi-Seogi (Dutkubi-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.
e) Beom-Seogi (Bom-Sogi) durus teknigi lizerinde durulur.
f) Juchum-Seogi (Cucum-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.
g) Hakdari-Seogi (Hakdari-Sogi) durus teknigi Gzerinde durulur.

g) Dwitkoa-Seogi (Dutkoa-Sogi) durus teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 13.4.2. Tekvandoda temel durus tekniklerini uygular.

(BS) 13.4.3. Tekvandoda elle yapilan atak tekniklerini agiklar.
a) Kyorugide yapilan el atak teknigi Gzerinde durulur.
b) Poomsaede, lireugi (Cirigi) teknigi Gzerinde durulur.
¢) Poomsaede, Deungjumeog-Apchigi (Dingjumok-Apcigi) teknigi tizerinde durulur.
¢) Poomsaede, Mejumeok-Pyojeokchigi (Mejumok-Piyojokgigi) teknigi Gizerinde durulur.
d) Poomsaede, Kaljebi (Kaljebi) teknigi Gizerinde durulur.
e) Poomsaede, Palkup-Dollyo-Chigi (PalkupTolyo-Cigi) teknigi Gizerinde durulur.
f) Poomsaede, Hansonnal-Mokchigi (Hansonnal-Mokgigi) teknigi lizerinde durulur.
g) Poomsaede, Batangson-Teokchigi (Batangson-Tokgigi) teknigi lizerinde durulur.
g) Poomsaede, Pyonson-Keutjireugi (Pyonson-Kitgirigi) teknigi Gzerinde durulur.

h) Poomsaede, Palkup-Yopchigi (Palkup-Yopcigi) teknigi Gzerinde durulur.
(BS) 13.4.4. Tekvandoda elle yapilan atak tekniklerini uygular.
(BS) 13.4.5. Tekvandoda ayakla yapilan atak tekniklerini agiklar.

a) Ap-Chagi (Ap-Cagi) atak teknigi Gzerinde durulur.

b) Baldeung-Chagi (Paldink-Cagi) atak teknigi tizerinde durulur.

c) Dollyeo-Chagi (Tolyo-Cagi) atak teknigi tizerinde durulur.

¢) Yeop-Chagi (Yop-Cagi) atak teknigi lizerinde durulur.
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d) Naeryo-Chagi (Neryo-Cagi) atak teknigi Gzerinde durulur.

e) Mireo-Chagi (Miro-Cagi) atak teknigi Gzerinde durulur.

f) Bituro-Chagi (Bitro-Cagi) atak teknigi Gizerinde durulur.

g) Dwi-Chagi (Dvi-Cagi) atak teknigi Gzerinde durulur.

g) Bandaedollyeo-Chagi (Pandatolyo-Cagi) atak teknigi Gzerinde durulur.

(BS) 13.4.6. Tekvandoda ayakla yapilan atak tekniklerini uygular.

(BS) 13.4.7. Tekvandoda savunma tekniklerini agiklar.

a) Arae-Makki (Are-Maki) savunma teknigi tizerinde durulur.

b) An-Makki (An-Maki) savunma teknigi Gzerinde durulur.

c) Olgul-Makki (Olgul-Maki) savunma teknigi Gizerinde durulur.

¢) Sonnal-Momtong-Makki (Sonnal-Momton-Maki) savunma teknigi Gzerinde durulur.
d) Sonnal-Arae-Makki (Sonnal-Are-Maki) savunma teknigi izerinde durulur.

e) Sonnal-Olgul-Makki (Sonnal-Olgul-Maki) savunma teknigi tizerinde durulur.

f) Gawi-Makki (Gavi-Maki) savunma teknigi Gizerinde durulur.

g) Geumgang-Makki (Kimgan-Maki) savunma teknigi lizerinde durulur.

g) Santeul-Makki (Santil-Maki) savunma teknigi lizerinde durulur.

h) Oesanteul-Makki (Osantil-Maki) savunma teknigi tGizerinde durulur.
(BS) 13.4.8. Tekvandoda savunma tekniklerini uygular.

(BS) 13.4.9. izledigi veya katildig1 tekvando miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Darastlik (Kazanim 13.3.2.)

Sabir (Kazanim 13.1.1.-13.4.1.)

Saygi (Kazanim 13.1.1.-13.1.2.-13.1.3))
Sorumluluk (Kazanim 13.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 13.1.2.-13.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 13.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 13.4.2.-13.4.4.-13.4.6.-13.4.8.)
Esneklik (Kazanim 13.4.2.-13.4.4.-13.4.6.-13.4.8.)
Koordinasyon (Kazanim 13.4.2.-13.4.4.-13.4.6.-13.4.8.)
Spor kltard edinme (Tum kazanimlar)

Turkceyi dogru ve guzel kullanma (Kazanim 13.1.1.-13.1.2.-13.1.3.-13.2.1.-13.2.2.-13.3.1.-13.3.2.-13.4.1-
13.4.3.-13.4.5.-13.4.7.-13.4.9.)
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MODUL 14: TENIS

Tenis, raket ve topla iki kisi ya da ikiser kisilik iki takim arasinda oynanan spor dalidir. Her yastan insan tara-
findan amator ve profesyonel bir sekilde oynanabilir. Oyuncular, raketleri ile i¢i bos lastik bir tenis topunu file
(ag) Gzerinden rakibin sahasina atmaya caligirlar.

Tenis bireye ¢abukluk, el-ayak-goz koordinasyonu, kuvvet, dayanikllik, refleks gibi fiziksel 6zellikler kazandir-
may! amaglamaktadir. Ozellikle kollar ve bacaklar olmak iizere viicudun gesitli kas gruplarinin giiclenmesine
yardimci olur. Hizli kararlar verme, taktik gelistirme ve rakibi analiz etme gibi zihinsel becerileri gelistirmeye
katkida bulunur.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

° Tenisin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel streclerini bilmeleri

° Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Tenis ile ilgili saha o6lgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Teniste raket tutma, vurus teknikleri ile ilgili siiregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU

X KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Servis, ralli, let, sayi, blok, sut, lop, backhand, forehand, baseline (dip cizgi), kort,
deuce (beraberlik), ¢ift hata, tiebreaker (karar seti), raket, top.

(BS) 14.1. TENISTE TARIHSEL GELISIM
(BS) 14.1.1. Tenisin diinyadaki gelisimini agiklar.
(BS) 14.1.2. Tenisin Tiirkiye'deki gelisimini agiklar.

(BS) 14.1.3. Tiirkiye’'de tenisin gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.
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(BS) 14.2. TENIiSTE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(BS) 14.2.1. Tenisi tanimlar.

(BS) 14.2.2. Tenis ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 14.3. TENISTE SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(BS) 14.3.1. Teniste saha 6lgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 14.3.2. Teniste oyun kurallarini agiklar.

(BS) 14.4. TENISTE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 14.4.1. Teniste temel durus tekniklerini agiklar.

(BS) 14.4.2. Teniste temel durus tekniklerini uygular.

(BS) 14.4.3. Teniste backhand ve forehand raket tutusunu agiklar.

(BS) 14.4.4. Teniste backhand ve forehand raket tutusunu uygular.

(BS) 14.4.5. Teniste forehand ve backhand top sektirme tekniklerini agiklar.
(BS) 14.4.6. Teniste forehand ve backhand top sektirme tekniklerini uygular.

(BS) 14.4.7. Teniste vurus tekniklerini agiklar.
a) Forehand ve backhand vurus teknikleri Gzerinde durulur.
b) Vole vurus teknigi Gzerinde durulur.

¢) Smag vurus teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 14.4.8. Teniste vurus tekniklerini uygular.

(BS) 14.4.9. Teniste servis teknigini ve cesitlerini agiklar.
a) DUz servis teknigi Gizerinde durulur.
b) Kesik servis teknigi tizerinde durulur.
c) Topspin (Ustten) servis teknigi tGzerinde durulur.

¢) Wide (kenar) servis teknigi Gizerinde durulur.
(BS) 14.4.10. Teniste servis teknigini ve gesitlerini uygular.

(BS) 14.4.11. izledigi veya katildigi tenis miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Darastlik (Kazanim 14.3.2.)

Sabir (Kazanim 14.4.1.)

Saygl (Kazanim 14.1.1.-14.1.2.-14.1.3))
Sorumluluk (Kazanim 14.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 14.1.2.-14.1.3.)
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Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 14.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 14.4.8.-14.4.10.)

Koordinasyon (Kazanim 14.4.2.-14.4.6.-14.4.8.-14.4.10.)

Spor kiltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 14.1.1.-14.1.2.-14.1.3.-14.2.1.-14.2.2.-14.3.1.-14.3.2.-14.4.1 -
14.4.3.-14.4.5.-14.4.7.-14.4.9.-14.4.11.)
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MODUL 15: YUZME

Yuzme bireyin tim bedenini kol ve bacak hareketlerinden baska unsur kullanmadan su Ustiinde ilerletmesine
denir. Yizmenin temel amaci suyun {izerinde kalmak ve ilerlemektir. Yizme tiim viicudu ¢alistiran bir egzersiz
bicimidir. Beden gelisiminde ¢ok etkili oldugundan spor ve saglik kavraminin yan yana geldigi spor dallarindan
biridir. Bu sporu her yasta insan yapabilir.

Yuzme bireyin sosyal ve kiltlrel agidan gelisimine katki saglar ve konsantrasyonunu gelistirmesine yardimci
olur. Yiizme hayat kurtarici bir beceri edinmenin de en iyi yollarindandir.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

o Yuzmenin diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel streglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Yuzme ile ilgili saha oOlgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
° Yuzme teknikleriile ilgili stiregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modiilde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Havuz, bone, aktif hareket, donls, yalpalama, el paleti, ayak paleti, kulag, depar tasi,
mayo, kol cekme, kayma, ayak tahtasi, poolboy (pulboy).

(BS) 15.1. YUZMEDE TARIHSEL GELiSiM
(BS) 15.1.1. Yiizmenin diinyadaki gelisimini agciklar.
(BS) 15.1.2. Yiizmenin Turkiye'deki gelisimini agiklar.

(BS) 15.1.3. Tiirkiye’de yiizmenin gelisimine katkisi olan sporculari aragtirir.

55



SPOR EGIiTIiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI

(BS) 15.2. YUZMEDE TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE

(BS) 15.2.1. Yiizmeyi tanimlar.

(BS) 15.2.2. Yiizme ile ilgili kavramlari agiklar.

(BS) 15.3. YUZMEDE SAHA (HAVUZ), MALZEME VE KURALLAR
(BS) 15.3.1. Yiizmede saha (havuz) dlgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(BS) 15.3.2. Yiizmede yarigsma kurallarini agiklar.

(BS) 15.4. YUZMEDE TEMEL TEKNIKLER VE UYGULAMALAR

(BS) 15.4.1. Yiizme stillerini agiklar.
a) Serbest stili Gzerinde durulur.
b) Sirtlisti stili Gzerinde durulur.
¢) Kurbagalama stili Gizerinde durulur.

¢) Kelebek stili Gizerinde durulur.
(BS) 15.4.2. Yiizme stillerini uygular.
(BS) 15.4.3. Yiizmede ilkyardim ve cankurtarma yontemlerini agiklar.
(BS) 15.4.4. Yiizmede ilkyardim ve cankurtarma yéntemlerini uygular.
(BS) 15.4.5. izledigi veya katildig yiizme miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Saygi (Kazanim 15.1.1.-15.1.2.-15.1.3.)
Vatanseverlik (Kazanim 15.1.2.-15.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 15.3.1.)
Darastlik (Kazanim 15.3.2.)

Sabir (Kazanim 15.4.1.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 15.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 15.4.2.-15.4.4.)

Dayanikhhk (Kazanim 15.4.2.-15.4.4.)

Koordinasyon (Kazanim 14.4.2.-14.4.4.)

Spor kiltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 15.1.1.-15.1.2.-15.1.3.-15.2.1.-15.2.2.-15.3.1.-15.3.2.-15.4.1 -
15.4.3.-15.4.5.)
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TAKIM SPORLARI

MODUL 1: BASKETBOL

Basketbol, oyun ve seyir zevki ylksek bir micadele sporudur. Yiiksek temposu ile skorun her an degismesi,
basketbola karsi duyulan ilginin her gegen giin artmasina neden olmus, diinya ¢apinda yapilan organizasyon-
lar bu ilginin sirekli hale gelmesini desteklemistir.

Bu spor dali, bireyin viicudundaki tiim kas ve eklem gruplarini ¢calistirarak fiziksel gelisimine destek verir. Kos-
mak, sicramak, top sektirmek, kas ve iskelet sisteminin gliclenmesini desteklerken viicudun esneklik kazan-
masini saglar.

Basketbol diizenli araliklarla yapildiginda 6grencinin 6z glivenini artirarak potansiyelini kesfetmesine yardimci
olur.

Baski altinda dogru karar verebilme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir. Stres, kaygi ve endise gibi duygu-
lari en aza indirerek hayata karsi olumlu ve farkli agilardan bakabilmeyi kolaylastirir.
Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

° Basketbolun diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel stireclerini bilmeleri

° Kazandigi hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Basketbol ile ilgili saha Olgilerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Basketbolun temel tekniklerini 6grenmeleri ve uygulamalari

o Basketbolda oyun sistemlerini 6grenmeleri ve uygulamalari

o Basketbolda hiicum ve savunma taktiklerini 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Jump ball (hava atisi), top, hatal yiriime, faul, mola, faul atisi, sut, blok, turnike,
asist (sayi ile sonuglanan pas), box out, crossover (capraz adim), ¢izgi, pivot (uzun oyuncu), guard (oyun kuru-
cu), forvet.
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(TS) 1.1. BASKETBOLDA TARIHSEL GELISiM

(TS) 1.1.1. Basketbolun diinyadaki gelisimini agiklar.
(TS) 1.1.2. Basketbolun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(TS) 1.1.3. Tiirkiye’de basketbolun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(TS) 1.2. BASKETBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(TS) 1.2.1. Basketbolu tanimlar.

(TS) 1.2.2. Basketbol ile ilgili kavramlari agiklar.

(TS) 1.3. BASKETBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(TS) 1.3.1. Basketbolda saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(TS) 1.3.2. Basketbolda oyun kurallarini agiklar.

(TS) 1.4. BASKETBOLDA TEMEL DURUS VE TOP TUTMA TEKNIKLERI
(TS) 1.4.1. Basketbolda temel durus ve top tutma tekniklerini agiklar.

(TS) 1.4.2. Basketbolda temel durus ve top tutma tekniklerini uygular.

(TS) 1.5. BASKETBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI

(TS) 1.5.1. Basketbolda top siirme teknigini agiklar.
a) Algak top slirme Uzerinde durulur.

b) Yiksek top siirme Uzerinde durulur.

(TS) 1.5.2. Basketbolda top siirme tekniklerini uygular.

(TS) 1.6. BASKETBOLDA PAS CESITLERI
(TS) 1.6.1. Basketbolda pas cesitlerini agiklar.
a) GOgus pasi Uzerinde durulur.
b) Bas Ustl pasi Gzerinde durulur.
c) Sektirme pasi tizerinde durulur.

(TS) 1.6.2. Basketbolda pas cesitlerini uygular.

(TS) 1.7. BASKETBOLDA SUT TEKNIKLERI

(TS) 1.7.1. Basketbolda sut tekniklerini agiklar.
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a) Durarak sut lizerinde durulur.
b) Sicrayarak sut lizerinde durulur.

c) Serbest atis tizerinde durulur.

(TS) 1.7.2. Basketbolda sut tekniklerini uygular.
(TS) 1.7.3. Basketbolda turnike gesitlerini agiklar.
a) Sag turnike Gizerinde durulur.
b) Sol turnike Gzerinde durulur.

(TS) 1.7.4. Basketbolda turnike gesitlerini uygular.

(TS) 1.8. BASKETBOLDA OYUN SiSTEMLERI
(TS) 1.8.1. Basketbolda oyun sistemlerini agiklar.

(TS) 1.8.2. Basketbolda oyun sistemlerini uygular.

(TS) 1.9. BASKETBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI

(TS) 1.9.1. Basketbolda hiicum ve savunma taktiklerini agiklar.
(TS) 1.9.2. Basketbolda hiicum ve savunma taktiklerini uygular.

(TS) 1.9.3. izledigi veya katildig1 basketbol miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dostluk (Kazanim 1.9.2.)

Darastlik (Kazanim 1.3.2.)

Oz denetim (Kazanim 1.7.1.)

Sabir (Kazanim 1.4.1.-1.5.1.-1.7.1.)
Saygi (Kazanim 1.1.1-1.1.2.-1.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 1.3.1.-1.7.1.)
Vatanseverlik (Kazanim 1.1.2.-1.1.3.)

Yardimseverlik (Kazanim 1.6.1.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 1.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 1.7.4.)

Esneklik (Kazanim 1.5.2.-1.6.2.-1.7.2.-1.7.4.)

Koordinasyon (Kazanim 1.5.2.-1.6.2.-1.7.2.-1.7.4.-1.8.2.-1.9.2.)

Spor kulturd edinme (Kazanim 1.3.1.-1.3.2.-1.9.3.)

Turkgeyi dogru ve glizel kullanma (Kazanim 1.1.1.-1.1.2.-1.2.3.-1.2.1.-1.2.2.-1.3.1.-1.3.2.-1.4.1.-1.5.1.-1.6.1.-
1.7.1-1.7.3-1.8.1.-1.9.1.-1.9.3))
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MODUL 2: FUTBOL

Bir takim sporu olarak futbol toplumda en cok takip edilen, ilgi géren ve desteklenen spor dallarindan biridir.
Futbolun temel kural ve ilkelerinin bilinmesi, bu sporun gelismesinde yapilacak organizasyonlarin daha etkili
olmasinda 6nemlidir.

Futbol 6grencilerin oyundaki uyaricilari algilayan, yorumlayan ve ¢6ziim Ureten bireyler olarak yetismelerini
destekler. Futbol, ayni zamanda 6grenciye kinestetik ve motor becerileri kazandirmayi amaclar. Ogrencinin
0z gliveninin, iletisim ve sosyal becerilerinin gelismesine, kurallara saygi gdostermesine, empati kurmasina,
kazanma ve kaybetmeyi olgunlukla karsilamasina katki saglar.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaglara ulasmalari beklenmektedir:

o Futbolun diinyadaki ve Tirkiye’deki tarihsel stireglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Futbol ile ilgili saha 6l¢tlerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Futbolun temel teknikleri ile ilgili stregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

o Futbolda oyun sistemlerini 6grenmeleri ve uygulamalari

o Futbolda hiicum ve savunma taktikleri ile ilgili siregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU
EDINME

KOORDINASYON

Terimler ve Kavramlar: Santra (baslama vurusu), tag, korner (kése vurusu), penalti, aut, kale vurusu, serbest
vurus, sut, direkt vurus, endirekt vurus, vole, hakem atisi, forvet ve ofsayt.

(TS) 2.1. FUTBOLDA TARIHSEL GELISiM

(TS) 2.1.1. Futbolun diinyadaki gelisimini agiklar.
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(TS) 2.1.2. Futbolun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(TS) 2.1.3. Tiirkiye'de futbolun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(TS) 2.2. FUTBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(TS) 2.2.1. Futbolu tanimlar.

(TS) 2.2.2. Futbolla ilgili kavramlari agiklar.

(TS) 2.3. FUTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(TS) 2.3.1. Futbolda saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(TS) 2.3.2. Futbolda oyun kurallarini agiklar.

(TS) 2.4. FUTBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI

(TS) 2.4.1. Futbolda top siirme tekniklerini agiklar.
a) Ayak ici top slirme teknigi tGizerinde durulur.
b) Ayak disi top siirme teknigi lizerinde durulur.

c) Ayak Ustl top strme teknigi Gzerinde durulur.

(TS) 2.4.2. Futbolda top siirme tekniklerini uygular.

(TS) 2.5. FUTBOLDA PAS CESITLERI

(TS) 2.5.1. Futbolda pas cesitlerini agiklar.
a) Ayak ici pas teknigi Gzerinde durulur.
b) Ayak disi pas teknigi Gzerinde durulur.

c) Ayak Ustl pas teknigi tizerinde durulur.

(TS) 2.5.2. Futbolda pas cesitlerini uygular.

(TS) 2.6. FUTBOLDA TOP KONTROL TEKNIKLERI

(TS) 2.6.1. Futbolda top kontrol tekniklerini agiklar.
a) Ayak ici top kontrolii tizerinde durulur.
b) Ayak disi top kontroli Gizerinde durulur.
c) Ayak Ustl top kontrolli Gzerinde durulur.
¢) Gogus ile top kontrolil Gzerinde durulur.

d) Diz Uistli top kontroli Gzerinde durulur.
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e) Kafa ile top kontroli izerinde durulur.

(TS) 2.6.2. Futbolda top kontrol tekniklerini uygular.

(TS) 2.6.3. Futbolda kalecinin temel durus pozisyonunu agiklar.
a) Dizler gergin top tutma pozisyonu lizerinde durulur.
b) Dizleri bukerek top tutma pozisyonu tzerinde durulur.
c) Bel ve g6gus seviyesinde top tutma pozisyonu lizerinde durulur.
¢) Boyun ve bas hizasinda top tutma pozisyonu lizerinde durulur.
d) Yiksekten gelen top tutma pozisyonu Uzerinde durulur.

e) Ucarak top tutma pozisyonu lzerinde durulur.
(TS) 2.6.4. Futbolda kalecinin temel durug pozisyonunu uygular.
(TS) 2.6.5. Futbolda kalecinin oyun kurallarini agiklar.
(TS) 2.6.6. Futbolda kalecinin oyun kurallarini uygular.
(TS) 2.6.7. Futbolda kalecinin temel top tutma tekniklerini agiklar.

(TS) 2.6.8. Futbolda kalecinin temel top tutma tekniklerini uygular.

(TS) 2.7. FUTBOLDA VURUS TEKNIKLERI

(TS) 2.7.1. Futbolda vurus tekniklerini agiklar.
a) Ayak ici vurusu tzerinde durulur.
b) Ayak disi vurusu lizerinde durulur.
c) Ayak Ustl vurusu Gzerinde durulur.
¢) Ayak i¢-Ust vurusu Gzerinde durulur.
d) Kafa vurusu tizerinde durulur.

e) Vole vurusu Uzerinde durulur.

(TS) 2.7.2. Futbolda vurus tekniklerini uygular.

(TS) 2.8. FUTBOLDA OYUN SISTEMLERI
(TS) 2.8.1. Futbolda oyun sistemlerini agiklar.

(TS) 2.8.2. Futbolda oyun sistemlerini uygular.

(TS) 2.9. FUTBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI
(TS) 2.9.1. Futbolda hiicum ve savunma taktiklerini agiklar.
(TS) 2.9.2. Futbolda hiicum ve savunma taktiklerini uygular.

(TS) 2.9.3. izledigi veya katildigi futbol miisabakalarini degerlendirir.
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Degerler

Dirustlik (Kazanim 2.3.2.)

0Oz denetim (Kazanim 2.7.1.-2.8.1.-2.9.1.)
Sabir (Kazanim 2.6.3.-2.9.1.)

Saygi (Kazanim 2.1.1.-2.1.3.)

Sorumluluk (Kazanim 2.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 2.1.2.-2.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 2.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 2.6.4.-2.7.2.)

Dayanikhhk (Kazanim 2.4.2.-2.6.4.-2.7.2.-2.9.2.)

Koordinasyon (Kazanim 2.4.2.-2.5.2.-2.6.2.-2.6.4.-2.7.2.-2.9.2.)
Spor kiltira edinme (Kazanim 2.1.1.-2.1.2.-2.1.3.-2.3.1.-2.9.2.)

Turkceyi dogru ve gizel kullanma (Kazanim 2.1.1.-2.1.2.-2.1.3.-2.2.1.-2.2.2.-2.3.1.-2.3.2.-2.4.1.-2.5.1.-2.6.1 -
2.6.3.-2.7.1.-2.8.1.-2.9.1.-2.9.3.)
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MODUL 3: HENTBOL

Hentbol baslangicta futbola ¢ok benzese de yapisi ve kurallari zamanla degisiklige ugramis, genis kitlelere ula-
san evrensel bir brans olmustur. Fairplay ve oyun kurallari cercevesinde, belirli dozda sertlige miisaade eden
bir spor olarak nitelendirilebilecek bu brans “el topu” olarak da bilinir.

Bu spor dali, bireyin viicudundaki tiim kas ve eklem gruplarini ¢alistirarak fiziksel gelisimine destek verir. Kos-
mak, sicramak, top sektirmek, kas ve iskelet sisteminin gliclenmesini desteklerken viicudun esneklik kazan-
masini saglar.

Hentbol diizenli araliklarla yapildiginda 6grencinin 6z glivenini artirarak potansiyelini kesfetmesine yardimci
olur. Baski altinda dogru ve hizli karar verebilme, strateji gelistirme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Bu
brans 6grencilerin stresle basa ¢cikmasini saglarken, kaygi ve endise gibi duygulari en aza indirerek hayata karsi
olumlu ve farkh agilardan bakabilmeyi kolaylastirir.

Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amacglara ulasmalari beklenmektedir:

o Hentbolun diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihsel stireglerini bilmeleri

o Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

o Hentbol ile ilgili saha olgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Hentbolun temel teknikleri ile ilgili stiregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

o Hentbolda oyun sistemlerini 6grenmeleri ve uygulamalari

o Hentbolda hiicum ve savunma taktiklerini 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Aldatma, dalma, 7 metre atisi, vaks, kasik koruyucu, 6 metre cizgisi, 2 dakika cezasl,
pasif hiicum, TIP yapma.
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(TS) 3.1. HENTBOLDA TARIHSEL GELiSiM
(TS) 3.1.1. Hentbolun diinyadaki gelisimini agiklar.
(TS) 3.1.2. Hentbolun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(TS) 3.1.3. Tiirkiye’de hentbolun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(TS) 3.2. HENTBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(TS) 3.2.1. Hentbolu tanimlar.

(TS) 3.2.2. Hentbolla ilgili kavramlari agiklar.

(TS) 3.3. HENTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(TS) 3.3.1. Hentbolda saha élgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(TS) 3.3.2. Hentbolda oyun kurallarini agiklar.

(TS) 3.4. HENTBOLDA TOP TUTMA TEKNIGi
(TS) 3.4.1. Hentbolda top tutma teknigini agiklar.

(TS) 3.4.2. Hentbolda top tutma teknigini uygular.

(TS) 3.5. HENTBOLDA TOP SURME TEKNIKLERI

(TS) 3.5.1. Hentbolda top siirme tekniklerini agiklar.
a) Algcak top slirme teknigi tizerinde durulur.

b) Yiksek top sirme teknigi tizerinde durulur.

(TS) 3.5.2. Hentbolda top siirme tekniklerini uygular.

(TS) 3.6. HENTBOLDA PAS CESITLERI

(TS) 3.6.1. Hentbolda pas gesitlerini agiklar.
a) Bilek pasi Gizerinde durulur.
b) Sigrayarak pas lzerinde durulur.
c) Arkadan pas lzerinde durulur.
¢) Yerden sektirme pasi lizerinde durulur.
d) Ense pasi Gizerinde durulur.

e) Alttan pasin lzerinde durulur.

(TS) 3.6.2. Hentbolda pas gesitlerini uygular.
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(TS) 3.7. HENTBOLDA ATIS TEKNIKLERI

(TS) 3.7.1. Hentbolda atis tekniklerini agiklar.
a) Yuksek temel atis teknigi tizerinde durulur.
b) Kalga yiksekliginde temel atis teknigi Gizerinde durulur.
c) Algak temel atis teknigi izerinde durulur.
¢) Sigrayarak temel atis teknigi Gzerinde durulur.
d) Duserek atis teknigi Gzerinde durulur.

e) TiP atis teknigi Gizerinde durulur.

(TS) 3.7.2. Hentbolda atis tekniklerini uygular.

(TS) 3.8. HENTBOLDA OYUN SISTEMLERI
(TS) 3.8.1. Hentbolda oyun sistemlerini agiklar.

(TS) 3.8.2. Hentbolda oyun sistemlerini uygular.

(TS) 3.9. HENTBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI
(TS) 3.9.1. Hentbolda hiicum ve savunma taktiklerini agiklar.
(TS) 3.9.2. Hentbolda hiicum ve savunma taktiklerini uygular.

(TS) 3.9.3. izledigi veya katildig1 hentbol miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirustlik (Kazanim 3.3.2.)

0Oz denetim (Kazanim 3.7.1.-3.8.1.-3.9.1.)
Sabir (Kazanim 3.4.2.-3.5.1.-3.8.1.)

Saygi (Kazanim 3.1.2.)

Sorumluluk (Kazanim 3.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 3.1.2.-3.1.3.)
Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 3.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 3.5.2.-3.6.2.-3.7.2.)

Dayaniklihk (Kazanim 3.7.2.-3.8.2.-3.9.2.)

Esneklik (Kazanim 3.6.2.-3.7.2.)

Koordinasyon (Kazanim 3.5.2.-3.6.2.-3.7.2.-3.8.2.-3.9.2.)

Spor kltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glzel kullanma (Kazanim 3.1.1.-3.1.2.-3.1.3.-3.2.1.-3.2.2.-3.3.1.-3.3.2.-3.4.1.-3.5.1.-3.6.1 -

3.7.1-3.8.1.-3.9.1.-3.9.3.)
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MODUL 4: VOLEYBOL

Voleybol iki takim arasinda, bir saha ortasinda gerilmis olan file Gizerinden topun karsilikli olarak el, kol ve ayak
yardimiyla oynandigi bir spordur. Rekabetin yiksek oldugu bu spor fiziksel zindeligi gelistirme, zihinsel glict
test etme, sosyal iletisimi genisletme imkani sunar. Bireye fiziksel, zihinsel, sosyal ydonden disiplin, azim ve 6z
gliven kazandirmayi amaclar.

Voleybolda fiziksel anlamda "uzun kas" diye tabir edilen kas tipine ihtiya¢ duyuldugu icin bu spor ile ilgilenen
bireylerin viicut-kas yapilarinin ideal 6l¢tilere ulasmasinda yardimci olur. Voleybolda rakibe temas olmadigin-
dan, centilmen ve sportmen bireylerin gelismesine katki saglar.

Voleybol, takimlarin sahada dinamik bir sekilde micadele ettikleri spor dali oldugundan seyircilerin ilgisini
cekmektedir.
Amaglar

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amaclara ulasmalari beklenmektedir:

° Voleybolun diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel slireclerini bilmeleri

° Kazandigl hareket becerileri ile kendilerini ifade edebilmeleri

° Voleybol ile ilgili saha olgllerini, malzemelere ait temel bilgileri ve oyun kurallarini bilmeleri
o Voleybolun temel teknikleri ile ilgili stiregleri 6grenmeleri ve uygulamalari

° Voleybolda oyun sistemlerini 6grenmeleri ve uygulamalari

o Voleybolda hiicum ve savunma taktiklerini 6grenmeleri ve uygulamalari

Alan Becerileri

Bu modulde kazanilmasi hedeflenen alan becerileri sunlardir:

ARASTIRMA

TURKCEYi DOGRU VE
GUZEL KULLANMA

ALAN BECERILERI

SPOR KULTURU KOORDINASYON
EDINME

Terimler ve Kavramlar: Pas, manset, blok, blok out, libero, servis, pasor, smacér, set sayisi, dizilis, dizilis
hatasl, dublaj, tiebreaker (karar seti).
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(TS) 4.1. VOLEYBOLDA TARIHSEL GELISiM

(TS) 4.1.1. Voleybolun diinyadaki gelisimini agiklar.
(TS) 4.1.2. Voleybolun Tiirkiye’deki gelisimini agiklar.

(TS) 4.1.3. Tiirkiye’de voleybolun gelisimine katkisi olan sporculari arastirir.

(TS) 4.2. VOLEYBOLDA TANIM VE KAVRAMSAL CERCEVE
(TS) 4.2.1. Voleybolu tanimlar.

(TS) 4.2.2. Voleybolla ilgili kavramlari agiklar.

(TS) 4.3. VOLEYBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
(TS) 4.3.1. Voleybolda saha olgiilerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.

(TS) 4.3.2. Voleybolda oyun kurallarini agiklar.

(TS) 4.4. VOLEYBOLDA PAS CESITLERI

(TS) 4.4.1. Voleybolda pas gesitlerini agiklar.
a) Parmak pas lzerinde durulur.

b) Manset pas lizerinde durulur.

(TS) 4.4.2. Voleybolda pas cesitlerini uygular.

(TS) 4.5. VOLEYBOLDA SERVIS CESITLERI

(TS) 4.5.1. Voleybolda servis gesitlerini agiklar.
a) Alttan servis tzerinde durulur.

b) Ustten (tenis) servis tizerinde durulur.

(TS) 4.5.2. Voleybolda servis gesitlerini uygular.

(TS) 4.6. VOLEYBOLDA SMAG TEKNIiGi
(TS) 4.6.1. Voleybolda smag teknigini agiklar.

(TS) 4.6.2. Voleybolda smag teknigini uygular.

(TS) 4.7. VOLEYBOLDA BLOK TEKNIiGi

(TS) 4.7.1. Voleybolda blok teknigini ve gesitlerini agiklar.
a) Aktif blok tGzerinde durulur.
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b) Pasif blok Gizerinde durulur.

(TS) 4.7.2. Voleybolda blok teknigi ve gesitlerini uygular.

(TS) 4.8. VOLEYBOLDA OYUN SISTEMLERI
(TS) 4.8.1. Voleybolda oyun sistemlerini agiklar.

(TS) 4.8.2. Voleybolda oyun sistemlerini uygular.

(TS) 4.9. VOLEYBOLDA HUCUM VE SAVUNMA TAKTIKLERI
(TS) 4.9.1. Voleybolda hiicum ve savunma taktiklerini agiklar.
(TS) 4.9.2. Voleybolda hiicum ve savunma taktiklerini uygular.

(TS) 4.9.3. izledigi veya katildig1 voleybol miisabakalarini degerlendirir.

Degerler

Dirustluk (Kazanim 4.3.2.)

Oz denetim (Kazanim 4.9.1.)

Sabir (Kazanim 4.4.2.-4.6.1.-4.9.1.)
Saygi (Kazanim 4.1.2.-4.1.3.)
Sorumluluk (Kazanim 4.3.1.)

Vatanseverlik (Kazanim 4.1.2.-4.1.3.)

Alan Becerileri

Arastirma (Kazanim 4.1.3.)

Cabukluk (Kazanim 4.7.2.)

Dayaniklihk (Kazanim 4.6.2.-4.7.2.)

Esneklik (Kazanim 4.5.2.-4.6.2.)

Koordinasyon (4.4.2.-4.5.2.-4.6.2.-4.7.2.-4.8.2.-4.9.2.)
Spor kltara edinme (Tim kazanimlar)

Turkceyi dogru ve glzel kullanma (Kazanim 4.1.1.-4.1.2.-4.1.3.-4.2.1.-4.2.2.-4.3.1.-4.3.2.-4.4.1.-4.5.1.-4.6.1 -
4.7.1-4.8.1-4.9.1.-4.9.3))
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